DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodio Kuhl Filhe, s/n®, Vila Séo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: na:nonmo.:c?_.o_.o:_mE@mnE._msm_wo.muboﬁ_o_,

Carddpio: INTEGRAL

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

VITAMINA A (Ug)

VITAMINA C (Mg)

FERRO (Mg)

MAGNESIO (Mg)

ZINCO (Mg)

CALCIO (Mg)

FIBRAS (5)

SEXTA-FEIRA
o 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03

DESTETUM

ALMOCO

LANCHE . . , .

CALORTAS (ecal PONTO FERIADO REUNIAO FORMACAO FORMACAO
CARBOIDRATO (6) FACULTATIVO PEDAGOGICA PEDAGOGICA PEDAGOGICA

PROTEINA (6)
LIPIDIOS (6)

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Nutricionista da Divis3c de Afimentadd
eNutricio Escolar (RN - 34140
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila $d0 Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: mn_cnnnno.:S:..mn_o:_.mdd@mac.__Sm:‘d.mubosg

Carddpio: INTEGRAL - Mé&s: Marco

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03

DESTETUM Composto Lacteo e Composto Ldcteo e Flocos de Milho com | Composto Lécteo e Pdo Composto Ldcteo e

Biscoito Doce Pdo com Geléia Leite com Margarina Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/ Feijdo/ Arroz/ Torta Macarrédo ao Sugo/ Arroz/ Feijdo/ Arroz/ Carne Bovina

Omelete (com Cebola Madalena (Carne Sobrecoxa Assada/ Mogueca de Peixe Refogada com
e Tomate)/ Bovina Moida)/ Salada de Escarola/ (com Mandioca, Tomate, Cebola e
Salada de Acelga Salada de Cenoura Banana Tomate e Cebola)/ Mandioca/
Cozida Salada de Pepino/ Salada de Beterraba
Mamdo .
LANCHE Composto Ldcteo e

Composto Ldcteo e Composto Lécteo e Composto Ldcteo e

Pdo com Carne Bovina

Mini bolo Pdo com Presunto Bolo de Chocolate Biscoito Doce Desfiada ao Moiho e
(preparo) Requeijdo/ Magd
CALORIAS (kcal) 711 899 899 918 776
CARBOIDRATO (6) 105 157 155 131 123
PROTEINA (6) 29 39 29 29 3z
LIPIDIOS (6) 19 14 20 31 18
VITAMINA A (Ug) 157 157 145 156 144
VITAMINA C (Mg) 25 25 25 86
FERRO (Mg) 7 10 5 8
MAGNESIO (Mg) 87 93 75 120
ZINCO (Mg) 4 10 6 5
CALCIO (Mg) 242 312 370 288
FIBRAS (6) 7 9 6 9

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

e Nutricdo Escolar

CRN-34140




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Séo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.aov.br

Carddpio: INTEGRAL

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
DESJETUM Composto Lécteo e Composto Lacteo e Flocos de Milho com Composto Lacteo e Composto Lécteo e
Biscoito Salgado Pdo com Requeijdo Leite Biscoito Salgado Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ - Macarrdo com Molho Arroz/Feijdo/ Arroz/Sobrecoxa de Macarrdo ao Sugo/
Peito de Frango de Figado Acebolado/ Frango ao Molho com | Nuggets de Merluza
Refogado/ Carne Bovina Puré de Batata/ Batatas/ Assado/
Salada de Repolho Desfiada/ Salada de Alface/ Salada de Beterraba Salada de Pepino/
Salada de Chuchu/ Banana Cozida Mamdo
Macd
LANCHE Flocos de Milho com Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Péo Composto Lacteo ¢ Vitamina de Frutas
Leite Mini bolo com Mussarela Bolo de Chocolate (leite, aveia, maca,
{(preparo) banana e mamdo)
CALORTAS (kcal) 761 873 993 887 794
CARBOIDRATOQ (6) 124 120 157 150 142
PROTEINA (6) 32 34 42 30 23
LIPIDIOS (6) 16 27 23 18 18
VITAMINA A (Ug) 144 157 4938 158 143
VITAMINA € (Mg) 31 26 28 18 86
_umw_wo {Ma) 6 8 10 8 4
MAGNESIO (Mg) 106 85 126 99 73
ZINCO (Mg) 6 6 10 6 2
CALCIO (Mg) 360 241 645 276 306
FIBRAS (6) 8 8 10 8 /4 8
OBS: Cardapio sujeito a alteracdes. ,
Cintfa ¢daSiha

Nutricionista da DivisBo de Hlimentada
¢ Nutrigio Escolar (RN - 36140




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl! Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1844
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL

Més: Marco

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
DESTETUM Composto Lécteo e Composto Lacteo e Flocos de Milho com | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Lécteo e
Biscoito Doce Biscoito Salgado Leite com Requeijdio Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Peitode | Macarrdo ac Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Carne Bovina
Carne Bovina Moida | Frango ao Molho com Carne Bovina Sobrecoxa Refogada/ | Moida Refogada com
Refogada/ Batatas/ Refogada/ Salada de Acelga/ Tomate, Cebola e
Salada de Chuchu Salada de Cenoura Salada de Escarola/ Mamdo Cenoura Ralada
Ralada Banana
LANCHE Composto Lacteo e Composto Lacteo e Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Cachorro-Quente com
Mini bolo Pdo com Requeijdo Biscoito Doce com Presunto Puré de Batata e
Vinagrete/ Magd
CALORIAS (keal) 718 850 759 928 781
n}mwOHU\_Nb.ﬂO {6) 104 118 119 135 118
PROTEINA (6) 29 33 28 39 36
LIPIDIOS (6) 20 37 20 2h 19
VITAMINA A (Ug) 157 157 158 158 79
VITAMINA € (Mg) 22 28 27 87 16
FERRO (Mg) 7 7 8 9 7
MAGNESIO (Mg) 80 63 112 11 94
ZINCO (Mg) 6 5 5 7 6
CALCTO (Mg) 231 252 258 307 165
FTBRAS (G) 7 5 8 e B
OBS: Carddpio sujeito a alteracdes. il

Cipiiet

't

Autricionista da D
¢ Nutrigho Escolar

o de Blimentacho
(RN - 30150




