PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO; Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 20621

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/09/2021 0710912021 06/09/2021 09/09/2021 10/08/2021
LANCHE Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Maga Mamao Banana
Arroz Arroz Arroz Integral
Feijao Feijao Feijdo
ALMCCO PONTO Ovos Primavera "y ' i
Manha: 10:00 FACULTATIVO FERIADO (Cebo[a Tomate Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
o T Refogado Flocos Refogada
Abobrinha, Brocolis e ‘
Cheiro Verde) Salada de Alface Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijgo Feijgo Feijdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em File de Sobrecoxa
Refogado Cubos Refogada Refogado
Salada de Beterraba Vagem Refogada | Mandioguinha Cozida
Energia (kcal) 770 661 753
CHO (g} 124 87 111
PTN (¢) 34 3 3
LPD {g) 17 21 21
Vit. A {meg) 4079 323 360
Vit C {mag) 129 76 54
Ca(mg) 303 302 304
Fe {mg) 9 7 8
Composicgo nutricional {Média semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia (koal) | g5 2 65% do VET | 10a15% doVET |  25a35% do VET
798 107 32 19
58% 17% 25%
Vit A {mcg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
1587 86 303 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°6,
de & de Maio ds 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a farmula infanti! e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL £ URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/09/2021 14/09/2021 15/00/2021 16/09/2021 17/09/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Maga Pera Maméo Banana
. Arroz Arroz Arroz Integral
Macarréio — — =
Feijdo Feijfio Feijao
ALMOCO i i i
" G : Carne Bovina Moida Filé de Sobrecoxa FERIADO Peito de Frango Carne Bovina em
Manha: 10:00 Refogada com Flocos Refogada com
Refogado Refogado A
Tomate Mandioca
Salada de Repotho | Salada de Acelga Salada de Pepino Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Melao Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR — F:ijio - ngjﬁg - F;ijég Feijao
Tarde: 15:00 il& de Sobrecoxa ame Bovina em ame Bovina em .
Refogado Cubos Refogada Cubos Refogada Ovo Cozido
Vagem Refogada | Espinafre Refogado Brocolis Refogado Salada de Tomate
Energia (kcal) 630 674 647 748
CHO (g} 86 92 .87 111
PTN (g) 28 3 32 31
iPD (g) 20 21 19 21
Vit. A {meg) 267 294 493 300
Vit. C (mg) 59 39 80 44
Ca {mg) 283 306 311 303
Fe (mg) 6 7 7 8
Composicdo nutricional (Média semanal
) CHO (9) PTN (g) LPD {g)
Energia (kal) | g5 - 5o, o VET | 10215%do VET | 25a35% do VET
94 31 20
875
57% 18% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
338 55 300 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020: Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846 _
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FALXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ:
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/09/2021 21/09/2021 22109/2021 2310972021 24i09/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Maga Pera Banana Mamdo Banana
. Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Macarrao — — — "
Feijgo Feijao Feijdo Feijdo
ALMOGCO i
2. ¢ , Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino File de Sobrecoxa Carne Bovinaem
Manha: 10:00 |Cubos Refogada com
Tomate Refogado Acebolade Refogado Flocos Refogada
Salada de Acelga | Salada de Beterraba | Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Pepine
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Melao Macs Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feiido Feijdo Feijgo Feijdo
JANTAR Fité de Sobrecoxa Carne Bovina em Peita de Frango Carne Bovina em Ovo Cozido
Tarde: 15:00 Refogado Cubos Refogada Refogado Cubos Refogada
Espinafre Refogado |Mandioquinha Cozida] Abdbora Refogada Salada de Beterraba Couve Refogada
Energia (kcal) 850 672 726 860 737
CHO {g} 87 95 112 88 109
PTN (g) 28 32 32 30 3
LPD (g) 21 18 17 21 2
Vit. A {meg) 318 352 3542 482 437
Vit. C (mg) 58 42 41 78 53
Ca (mg) 285 291 203 300 334
Fe (mg) 6 7 9 7 8
Composicdo nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) ILPD {g)
i
Energia (keal) | 55 2 5% do VET | 10215%doVET |  25a35% do VET
450 98 30 19
57% 17% 26%
Vit A {meg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1026 55 3 18

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragGes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n®6,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantii e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; SETEMBRO/OUTUBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/09/2021 26/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 011062021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Maga Pera Banana Mamé&o Banana
Arroz i Arroz Arroz Arroz
— Macarréo ~— — —
Feijéo Feijao Feijao Feijao
ALMOGO il i
2. ¢ , Carne Bovina Maida Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Came Bovina em
Manha: 10:00 Refogado com Cubos Refogada com
Refogada Acebolado Refogado .
Tomate Mandioca
Salada de Beterraba | Salada de Repolho Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Tomate
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:0C Abacaxi Melo Pera Melancia Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
IANTAR Feijdo Feijdo Feijéo Feijio Feljgo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em Ovo Cozido
Refogado Cubos Refogada Refogade Flocos Refogada
Mandicca Cozida | Abdbora Refogada Salada de Tomate Vagem Refogada Salada de Acelga
Energia {kcal) 696 644 727 643 745
CHO (g) 101 86 114 87 1M
PTN (g) 31 28 33 32 31
LFD (g) 19 21 17 18 21
Vit. A (meg) 254 369 ' 3983 373 ' 411
Vit, C (mg) 54 47 44 77 44
Ca{mg) 295 278 292 308 304
Fe (mg) 7 986 152 7 8
Composicio nutricional (Média semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET s _
oo 100 31 19 Uintia Cojstians=a Silvy
56% 17% 25% *‘”:;f‘;zf Zﬁ&' o e
gt A B
Vit. A {meg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) ) .
1077 53 295 8

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lactec.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



