PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES £ ANO: JUNHO 2022

REFEICACY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/06/2022 07/06/2022 08/08/2022 08/08/2022 10/05/2022
LAN?HE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infanti! Formula Infantil Formuia Infantii
Manhd; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Fuba Macarrda Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Ervilha Feijgo Feijdo
Manha: 10:00 Ovo Cozido Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Abobrinha Tomate Cenoura Couve Manteiga Brécolis
Brocolis Chuchu Espinafre Tomate Mandioguinha
LAN.CHF Férmuta Infantil Formula Infantil Férmula Infaniil Férmula infaniil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana com Avela Maméo Banana
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula [nfanil Formula Infandl Férmula Infantil
Tarde: 16:00
Energia (kcal) 433 423 414 447 458
CHO(g) 61 60 57 70 69
PTN (g) 13 14 13 12 15
LPD {g) 16 15 16 14 15
Vit. A {meg) 525 3r2 570 540 453
Vit. G {mg) 57 54 59 110 85
Ca {mg) 374 353 365 385 366
Fe (mg) B 6 6 8 8
Compaosigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15% doVET | 25a35% doVET
437 63 13 15
58% 12% 30%
Vit. A {mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
492 69 369 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeigiies; Cardapio elaborado conforme Resolucdic CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os aiimentos devem ser bem ; ozidos, Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criar g
das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2022

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
LANCHE . . . . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papirsha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz
ALMOCO Feijgo Feijgio Feijdc FERIADO PONTO
Manha: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa FACULTATIVO
Abbbora Cenoura Couve Manteiga
Vagem Tomate Mandioca
LANCHE . . . . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanti!
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana com Aveia
LANCHE . . . . . .
Tarde: 15:00 Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Energia (keal) 421 433 498
CHO (g) 61 81 84
PTN (g} 14 14 1
LPD (g) 14 15 14
Vit A {meg) 464 515 49
Vit C (mg) 47 52 59
Ca (mg) 354 352 375
Fe (mg) 8 6 8
Composigdo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) 1LFD (g}
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
151 68 13 14
59% 12% 29%
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
490 52 360 8

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ssr bem cozidos; Para

asfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, ¢

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

omecar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas pg
das refeicdes. ,
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/08/2022 24106/2022
LN\J(‘:HF Formuia Infantil Formula Intantil Formuta Infantil Férmuia Infantii Formula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de; Papinha de:
Arroz Macarrao Fuba Macarrao Arroz
ALMOCO Feijéo Feijdo Ervitha Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 Came Bovina Peito de Frango Figade Bovino Fité de Sobrecoxa Carne Bovina
Chuchu Tomate Vagem Tomate Abtbora
Cenoura Beterraba Mandioquinha Abaobrinha Espinafre
LANCHE Fémula Infantil Formula [nfantil Férmula Infanti Férmuda Infanti Fammula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana cam Aveia Maméo Banana
LAN‘CHF Formula Infantil Férmula infantil Férmula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 421 433 498 427 445
CHO (g) 61 61 84 58 67
PTN (g) 14 14 11 18 14
LPD (g) 14 15 14 16 14
Vit. A (meg) 464 515 491 500 363
Vit. C (mg) 47 52 . 79 97 59
Ca{mg) 354 352 375 376 353
Fe {mg) 6 8 6 B 6
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal 55a65% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
45 68 14 15
59% 12% 29%
Vit A (meg) - Vit C {mg) Ca{mg) Fe {mg)
467 67 362 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdies; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%,
de 8 da Maio da 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfrlar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangasggs intervalos

das refeigdes. l‘"

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2022

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27106/2022 28/06/2022 20/06/2022 30/06/2022 01/6712022
LA[YCHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Formula Infantil
Manh&: 06:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrac Arroz
ALMOGCO Feiido Feijdo Feijgo Feijao Feijdo
Manh: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Ovo Cozido Peito de Frango | Filé de Sobrecoxa
Batata Brocalis Mandioca Mandioguinha Cenoura
Cenoura Tomate Couve Flor Tomate Vagem
LAN_CH_E Férmula Infantil Formuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha ds: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana com Avaia Mamao Banana
"AN‘CHI‘E Férmula Infantit Fomula Infantil Formula Infanil Férmula infantil Formuia infardil
Tarde; 15:00
Energia (kcal) 431 429 462 448 450
CHO (g) 81 61 70 70 85
PTN {g) 14 14 14 11 14
LPD (g) 15 15 15 14 16
Vit. A (mceg) 498 372 1961 485 528
Vit C (mg) 50 53 58 o4 57
Ca{mg) 350 355 3h8 362 367
Fe (mg) 8 8 7 6 6
Composigao Nufricional {Média Semanal)
i CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
444 65 13 14
50% 12% 28%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
769 62 358 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resclugdo CD/FNDE n%,
de § de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferacer dgua para as criancasgogiftervaios

' das refeicdes. N §

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




