ESTARD OF SAD PAULE - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)

Més: Fevereiro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Limdo com Suco de Laranja Suco de Maracujé
couve
ALMO¢CO Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/Abobrinha/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne/Chuchu/ Arroz/Carne/ Arroz/Sobrecoxa
Brécolis Abdbora/Couve-flor Berinjela Mandioca/Escarola | /Vagem/Batata-doce
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Macad Mingau de aveia Banana Mamdo Maga
JANTAR Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de macarrdo/ Sopa de fubd/ Sopa de arroz/
Carne/Couve- Arroz/Carne/Chuchu/ Feijdo/Frango/ Frango/Vagem Feijdo/Carne/Brécolis
flor/Abdbora Espinafre Escarola/Abébora /Mandioca
CALORIAS (kcal) 426 564 467 412 467
CARBOIDRATO (G) 49 67 62 49 58
PROTEINA (6) 19 24 20 19 20
LIPIDIOS (6) 17 22 16 16 18
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 66 57 53 66 42
FERRO (Mg) 5 7 5 5 6
MAGNESIO (Mg) 67 68 63 66
ZINCO (Mg) 4 4 4 4
CALCIO (Mg) 327 325 327 324

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADD OZ BAD PAILG . BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI (6 meses a 1 ano)

Més: Fevereiro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
DESJEJUM Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo
ALMOGCO Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/
| Carne/Abdbora/Chuchu Frango/Batata
doce/Abobrinha
LANCHE Leite Leite
LANCHE PONTO CARNAVAL QUARTA FEIRA Mingau de Aveia Mingau de Amido
JANTAR FACULTATIVO DE CINZAS Sopa de Macarrdo/ Sopa de Feijdo/Arroz/
Sobrecoxa/Chuchu/ Carne/Abobrinha/Vagem
Brdcolis
CALORIAS (kcal) 417 433
CARBOIDRATO (6) 47 54
PROTEINA (6) 18 19
LIPIDIOS (6) 18 16
VITAMINA A (Ug) 261 261
VITAMINA C (Mg) 58 43
FERRO (Mg) 5 5
MAGNESIO (Mg) 49 65
ZINCO (Mg) 4 4
CALCIO (Mg) 316 325

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Cintia Cristiane da Silva
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ESTAGO DE BA0 PAULG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)

Més: Fevereiro 2018

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo com Couve | Suco de Maracujd Suco de Laranja Suco de Limdo
ALMOCO Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/Carne/
Carne/Brécolis/Chuchu Arroz/Carne/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Espinafre/Berinjela
Abobrinha/Batata-doce Brocolis/Abébora Couve-
flor/Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magd Mingau de Aveia Banana Mamdo Mingau de Aveia
JANTAR Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/ | Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/
Chuchu/Frango/Abébora/ | Fubd/Frango/Brécolis/ Feijdo/Carne/ Carne/Abobrinha/ Feijdo/Frango/
Brocolis Berinjela Escarola/Chuchu Berinjela Chuchu/Vagem
CALORIAS (kcal) 434 599 447 431 529
CARBOIDRATO (6) 54 74 53 55 61
PROTEINA (6) 19 25 20 18 23
LIPIDIOS (6) 16 23 18 16 22
VITAMINA A (Ug) 261 460 261 261 391
VITAMINA C (Mg) 42 67 58 59 64
FERRO (Mg) 5 8 6 5 7
MAGNESIO (Mg) 64 77 68 61 76
ZINCO (Mg) 4 6 4 4 6
CALCIO (Mg) 318 R 499 330 315 461
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
Cintia e da Silva y
Nutricionista da Oivisko de Alimentsgls -

o Hutriclo Escolar  CRK - 34148
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ESTADD OF BAD PALILG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)

Més: Fevereiro/Margo 2018

SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
26/02 27/07 28/02 01/03 02/03
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Laranja
ALMO¢CO Sopa de Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa Creme de
Arroz/Feijdo/Frango/ Feijdo/Frango/ Feijdo/Carne/Batata Figado/Couve/ Batata/
Batata doce/Espinafre Abébora/ doce/Abdbora Tomate Carne/Espinafre/
Mandioquinha Abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Mingau de Aveia Banana Magd Mamdo
JANTAR Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Ervilha/ | Sopa de Arroz/Feijdo/
Carne/Abobrinha/ Chuchu | Carne/Couve/Tomate Frango/Couve- Arroz/Carne/ Frango/Brécolis/
flor/Brécolis Escarola/Abédbora Couve-flor
CALORIAS (kcal) 532 564 537 385 377
CARBOIDRATO (6) 61 67 63 42 42
PROTEINA (6) 23 24 23 18 16
LIPIDIOS (6) 22 22 22 16 17
VITAMINA A (Ug) 391 299 391 1848 261
VITAMINA C (Mg) 58 57 61 45 62
FERRO (Mg) 7 6 7 6 5
MAGNESIO (Mg) 71 81 67 44 53
ZINCO (Mg) 6 6 6 4 4
CALCIO (Mg) 460 469 465 314 319

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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