PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIC: Ct - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
LANCHE Leite 5 LelteR — Leite Leite - Lege _
Manha: 08:00 Maca 90 gom Ricola Pao com Ovo Mexido Mamao do com Requeiigo
Caseira Caseiro
Arroz Arroz Infegral Arroz Arroz
— — P —
Feijgo Feijao Sapa de Macarrso, Feijgo Eeijgo
ALMOGO Omelete de Forno | Peito de Frango ao | Came Moida, Abobrinha|  Filé de Schrecoxa Came Bovina em
Manha: 10:00 | (Tomate e Cebola) | Molho de Tomate e Mandioquinha Refogada Flacos Acebolada
Salada de Repolh Folenta Salada de Aif Salada de C
alada de Repolho Salada de Alface zlada de Couy
P Salada de Chuchu Arroz Doce He
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Pera ~ Banana Torta de Ricota Banana
Aoz . Arroz Arroz
Sopa de Feijéo, = =
Feijao N Feijgo Felifc s Dz
JANTAR - MMacarrao, Carne - Sopa de Macarréo, Fiig
Tarde: 15:00 File de Sobrecoxa | goyina em Cubos, | ~ Peito de Frango Figado Acebolade ] de Sobrecox, Vagem,
R Refogada Batata Doce e Refogado Cenoura e Tomae
Salada de Beterraba Tomate Abdbora Refogada | Salada de Tomate
Energia {keal) 734 872 627 847 775
CHO (g) 107 125 87 103 115
PTN (g) 28 39 30 37 30
LPD {g) 22 24 17 32 20
Vit. A (meg) 302 489 502 3666 506
Vit. © (mg) 72 51 79 110 80
Ca(mg) 327 348 279 KR 383
Fe (mg) 7 8 6 8 7
Composigao nutricional (Média semanal) ‘
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 a65%doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET
1
740 107 31 21
58% 17% 26%
Vit. A {mcg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
457 79 334 7

ONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigBes; Cardépio efaborado conforme Resolugdo CDJFNDE n°6,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Ct - ZONA RURAL £ URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
LANCHE Leite _ Leite - _ Leite
Manha: 08:00 M'ag:é Pao com .R:cota Pao com Rfequeuao
Caseira Caseiro
Arroz Arroz
Feijdo Feijao
ALMOCO Peito de F c T Sopa de Macarrzo,
A e de Frango ame em 1raS a0 | rranaq Moido, Cenoura FERIADO PONTO FAGULTATIVO
Manha: 10:00 Acebolado Molho Rose :
— e Mandioca
Batata Assada
Salada de Beterraba
Salada de Acelga
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Pera Pao com Ovo Mexido
Arroz Arroz
Sopa de Feijgo Feijgo
_ JANITAF_{ Mgcarrao,Carne Filé de Sobrecoxa Peixe Refogado com
rarde: 15:00 Bowpa em Cut)nos, Refogada Batata
Abobrinha e Abdbora -
Satada de Chuchu Salada de Alface
Energia (kcal) 625 912 991
CHO {g) 92 127 135
— PTN (g) 30 38 47
LPD (g) 15 27 28
Vit A (meg) 289 294 426
Vit C (mg) 45 51 52
Ca{mg) 279 362 447
Fe (mg) 5 8 9
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 a65%doVET | 10a15%doVET | 25235% do VET
843 118 39 24
56% 18% 25%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
340 49 359 8

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

LAntis

. Butrigiept T

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigées; Cardépio elaborade conforme Resolugo §DIFNDE n,
de § de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o compost
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAG
DIVISAC DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2022

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horarlo sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado canforme Resolugag

Telefons: 3404-1846

educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/06/2022 21/08/2022 22i06/2022 23/06/2022 24/08/2022
| ANCHE Leite - E_eit(-:llq — Leite - Le;e _ Leite
Manh&: 08:00 Maga 90 com Ricora P&o com Ovo Mexido <0 com requelao Flocos de Milho
Caseira Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Canja de Galinha Feijao Feijgo . Feijgo
ALMOGO Carne Bovina em {Aroz, File de Figado Bovino Carne Bovina em Peito de Frango
Manh& 10:00 | Cypbos Refogada | Sebrecoxa, Batata e Acebolado Cubos com Refogado
Cenoura Mandioca, Tomat
Salada de Repolio ) Salada de Alface an 'ngl ngate ¢ Salada de Acelga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abagaxi Maga Banana Mamac Banana
Arroz Arroz Arroz Sanduiche de Carne
Feijdo Feijdo Feijao Sopa de Macarrio, ] Cremoso
e o {Pao Hot Dog com
JANTAR 5 ) . Feijfo, Sobrecoxs, Reving Mo
Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina em Peito de Frangc , ) Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00 Chuchu e Abbbora
s Refogada Flocos Refogada Refogado refogada com Tomate e
Requeijgo Cassiro)
Abdbhora Réfogada Salada de Beterraba | Salada de Brécolis Arroz Dace Suco de Uva
Energia (keal) 714 848 893 863 827
CHO (g) 103 122 126 123 145
PTN (g) 30 38 44 38 &1
LPD {g) 21 23 24 24 22
Vit. A (meg) 487 369 3688 315 400
Vit. C {mg) 70 42 53 102 59
Ca (mg) 303 336 401 352 348
Fe (mg) 7 7 11 7 22
Composicao nutricional {Média semanal}
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia(koal) | 55 ag5% doVET | 10a15%doVET | 252 35%do VET
115 2
897 % 2
57% 18% 25%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
413 65 347 10

&D/FNDE 0%,
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANQ - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO - JULHC 2022

REFEICAQ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 271062022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/67/2022
Lei [ i Leit ite
LANCHE eife = Lelf{; — Leite eite = Leiz _
fanha: 08:00 Maga 80 COM NGO\ ps6 com Ovo Mexido Mamao 40 60m Requayag
Caseira Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Sopa de Feio, Feijgo Feijéo — Feijgo Feiigo
ALMOCO Macarrao, Carne 4 MOQ“?C&‘ de Peixe , -
Manha: 10:00 Bovina em Cubos, File de Sobrecoxa .(Mancﬂjfoca, Tpmate, Peito de_Frfngo ?o Came enl! firas
—~ Baiata & Cenoura Refogada Pimentao, Cheiro Verde | Molho de Tomate Acebelada
— g Tomate )
Salada de Aceiga Balada de Escarola Salada de Pepino Saiada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite ' Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Pera Banana Torta de Ricota Banana
Arroz Arroz Arroz
g Feijao Sopa de Macarréo, Feiiao Sopa de Macarro, Feiifo
JANTAR = Carne Bovinaem ) Carne Bovina am e
Tarde: 15:00 Fiié de Sobrecoxa Cubos, Repolho & Peito de Frango Flocos, Tomate, Fifé de Sobrecoxa

Refogada Abbbora Refogado Cenoura & Couve Refegada
Salada de Chuchu Salada de Alface Abdbora Refogada
Energia (keal) 625 837 879 779 923
CHO (g) 84 113 127 92 131
PTN {g) 29 37 M 36 39
~~i  LPD(g 1 26 23 29 27
=~ Vit A{mcg) 369 483 417 439 723
Vit, C (mg) 45 50 45 102 76
Ca {mg) 265 353 302 287 39
Fe {mg) 6 8 - 9 6 27
Composigac nutricional (Média semanal)
s CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Energia(kea) | o5 agswaoVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
110 36 25
809
54% 18% 28%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
458 64 388 7

ONSlDERAQOES Cardaplo SUJelto a alferaooes Horario sugerldo das refelgoes Cardaplo elaborado conforme Resolucao CB/FNDE n°6,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




