PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: FEVEREIRO 2022

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO iNTEGRAL

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 1110212022
{ANCHE 1 Leite Leite Leite Leite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito Maca Banana P20 com Ovo Maxido Banana
LANCHE 2 u . Ca
09:30 - 10:00 Maca Pera Maga Banana Maméo
Arroz Arroz ~ Arroz Arroz
— - — Macarrdo ao Sugo o —
Feijao Feijao Feijfo Feij@o
ALMOGCO Refze:grdijr:/?;%g de Carne em Flocos Filé de Sobreccxa Carne Bovina em Tiras Peito de Frango
11:30 - 13:00 g TZ;matel Refogada Refogada a0 Molho de Tomate Acebolado
Salada de Beterraba Salada de Cenoura SaEadzriZ‘E:carola Salada de Acelga Salada de Pepino
i
Suco de Uva Leite Suco de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE 3 . _ L , Pao com Carne Bovina
‘i . F&o com Carne Boving . P#o com Carne Bovina - L
14:30 - 16:00 ] Biscoito X Biscoito Moida ao Molho de
Moida Refogada em Flocos Acebolada
Tomate
Energia (kcal) 801 847 732 819 830
CHO () 128 91 116 114 135
BTN {g) 35 28 28 37 36
LPD (g 16 20 17 24 16
Composicio Nutricional (Média Semanal)
- CHO (9) 55a PTN (g} LPD (g) 25
Energia (kcal) 65% do VET 10 a 15% do VET a 35% do VET
117 33 19
766
81% 17% 22%

rgdyt:

Mutitionizta da Divisda de Askmertagio

ehatriglo Escolor  €RN-34140

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alteragGes; Horario sugerido das refeighes; Cardépio elaborado conforma Resolugo CD/FNDE n®6, de 8
de Maio de 2020.

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Telefone: 3404-1846




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17/02/2022 18/02/2022
{ANCHE 4 ieite Leite Leite Leite Leite
06:30 - 06:00 Biscoito Maca Banana Pao com Requeijao Maca
LANCHE 2 ' u
3 | i Bax
09:30 - 10:00 Mach Pera Maga Mamao anana
Arroz Arroz Arroz . Arroz
Macarrao ao Sugo
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
ALMOGO  1Came Bovina em Cubos Peito de Frango ao Molho Figado Bovinc Filé de Sobrecoxa Carne Bovina sm
11:30- 13:00 Refogada de Tomate * Acebolado Refogada Flocos Refogada
Salada de Repoin
Seladade Chuchu | Saladade Beteraba | Salada de Alface Salada de Couve | ?A © Tepome
amao
Suco ds Uva Leite Suco de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE 9 P#o com Frango no Péo com Came Bovina Péo com Sobrecoxa
14:30 - 16:00 ao =0 g Biscoito Moida ao Motho de Biscoito
Molho de Tomate Acebolada
Tomate
Enargia {kcal) 812 628 657 738 848
CHO (g) 126 93 99 53 133
PTN (g) 35 28 33 32 36
LPD (¢) 18 17 15 27 19
Compasicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 554 PTN (g) LPD (g) 2%
{
Energia (keal) §5% do VET 10 2 15% do VET a 35% do VET
727 ! 109 33 19
i 59% 18% 23%

Hulrind

ehuidobiooty  GRN- 208

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeices; Cardépio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2022

REFEICACY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
G
HORARIO 24/02j2022 2210212022 23/02/2022 24/02i2022 25/02/2022
LANCHE 1 Leite Leite leite Leite Leite
06:5C - 08:00 Biscoito Maca Banana Maca Bolo
LANCHE 2 . . -
09:30 - 10:00 Maca Pera - Maca Mamao Banana
Arroz L Arroz Arroz Arroz
— Macarrao ao Sugo - ~ ~
Feijfic Feijgo Feij@io Feijao
~ Moqueca de Peixe
acarcla
) ALMOGQ (Car:e gsovina em Filé de Sobrecoxa {Mandicca, Tomate, Paito de Frango Filé de Sobrecoxa
11:30-13:00 Gubos com Batata, Refogada Pimentao, Cheiro Verde Refogado Refogada
Cenoura e Molho de & Molhio de Tomate )
Tomate) Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Pepino Salada de Tomate
Suco de Uva Leite Suco de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE 3 Pao com Frango no Pdo com Carne Bovina (E::Z;r? lé)ea?:\ee
14,36 - 16:00 ’ g Biscoito Moida ao Molho de Biscoito . .
Melho de Tomate Tomate Bovina Moida ao
Molho de Tomatg)
Energia (kcal) 822 597 763 602 281
CHO(g) 128 82 132 85 165
PTN {g) 35 25 32 29 36
LPD (g) 18 20 12 17 20
Composig8o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 554 PTN{0) LPD (g} 25
Energia {keal 65% do VET 10 2 15% do VET 2 35% do VET
1
253 118 31 17
63% 16% 21% A
| |
D
Cintla iE da St
Matrisicaisea da Diviska de Mimentage

elutricio Fecolar  CRIE 34040

CONSIDERACOES:Cardapio sujsito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio ¢laborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAOD

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOD ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL £ URBANA
FADXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO! MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA 01‘:5;%\2 . QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2
28/02/2022 CARNAVAL 02/03/2022 03/03/2022 04103202
LANGHE 1 Laite Leite Leite Leite Leite
06:56 - 08:00 Maca Biscoito Goiaba Pao com Margarina Banana
LANCHE 2 x x i
M M
05:30 - 10:00 Pera Maca Banana améo agé
Arroz Aroz Arroz N Arroz
— — Macarréc ao Sugo —
Feijgo Feijdo Feijdo E
ALMOCO Peito de Frango Came Bovinaem Flocos | Carne Bovina em Cubos]  Peito de Frango
11:36 - 13:00 Refogado Refogada Filé de Sobrecoxa 20 Refogada Acsholado
Molho de Tomale com T —
m
Safada de Acelga Salada de Repolho Batata Salada de Cenoura dacace - omete
Maméo
Suco de Uva Leite Suca de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE 3 PAo comm Cé e Boving Pao com Carne Boving
14:30-16:00 | P30 com Ovo Mexido Biscoito Biscoiio Molda ao Molho de
em Flocos Acebolada
Tomaie
Energla (kcal) 778 933 840 730 835
CHO (g) 124 121 137 g4 133
PTN {g) 31 32 33 34 38
LPD (g) 18 36 18 24 18
Composigdo Nulricional {(Média Semanal]
. . CHO (g) 55a PTN (g} LPD (g} 25
i i
Energia (kea) §5% do VET 10 2 15% do VET a 35% do VET
766 117 33 19
61% 17% 22%

Nutitaionts :

eluvieisoy G- 340

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alleracdes; Horario sugerido das refeighes; Cardapio elaborado conforme Resolugso CD/FNDE n%, de 8

de Mai

o de 2020.

Telefone: 34041846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




