ESTADO OF 540 PALLO - BRAGH

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd | Suco de Abacaxi Suco de Maracujd Suco de Laranja com Suco de Melancia
Beterraba
ALMOCO Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de
arroz/ervilha/carne fubd/feijdo/ macarrdo/ervilha/ arroz/ervilha/ macarrdo/feijdo/
/vagem/ frango/brécolis/ | carne/couve/ tomate | carne/batata doce/ | frango/mandioquinha/
mandioquinha mandioca couve-flor abobora
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Maga Banana Mamdo Maga
JANTAR Sopa de Fubd/Carne Sopa de Sopa de Canja Sopa de
moida/Couve/ Feijdo/Macarrdo/ Macarrdo/Feijdo/ (Arroz/Frango/ macarrdo/feijdo/
Tomate Carne/Mandioca/ Sobrecoxa/ Cenoura/Batata) carne/abobrinha/
Chuchu Mandioquinha/Brécolis cenoura
CALORIAS (kcal) 418 531 464 414 445
CARBOIDRATO (6) 49 61 59 47 57
PROTEINA (6) 19 23 19 18 20
LIPIDIOS (6) 16 22 17 17 16
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 39 67 62 61 43
FERRO (Mg) 5 7 5 5 5
MAGNESIO (Mg) 58 75 73 59
ZINCO (Mg) 4 6 4 4
CALCIO (Mg) 319 47, 325 324

OBS: Cardapio sujeito a o:wgn
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ESTADD DE SO PALLO - BRAZH,

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filhe, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Maracujd | Suco de Abacaxi | Suco de Melancia Suco de Laranja
ALMOCO Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de
macarrdo/feijdo/ arroz/feijdo/carne/ | macarrdo/feijdo/ | arroz/feijdo/ feijdo/macarrdo/
frango/chuchu/ vagem/mandioquinha sobrecoxa/ frango/batata/ carne/couve/
brécolis espinafre/tomate cenoura abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Maga Mingau de Maisena Banana Mamado Maca
JANTAR Sopa de Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Feijdo/ Sopa de
Macarrdo/Feijdo/ Frango/Feijdo/ Fubd/Carne Macarrdo/Carne/ | Macarrdo/Frango/
Carne/Cenoura/ Vagem/Abédbora Moida/Couve/ Mandioca/ Feijdo/Chuchu/
Batata doce Tomate Espinafre Cenoura
CALORIAS (kcal) 451 418 439 452 433
CARBOIDRATO (6) 58 49 53 60 53
PROTEINA (6) 20 19 18 19 20
LIPIDIOS (6) 16 16 17 16 16
VITAMINA A (Ug) 261 261 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 49 39 44 64 56
FERRO (Mg) 5 5 5 5 5
MAGNESIO (Mg) 60 58 57 63
ZINCO (Mg) 4 4 4 2
CALCIO (Mg) 323 A19 318 325

OBS: Carddpio sujeito a alteragges.
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ESTADD OF SA0 RALLO - BRASH,

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Abacaxi | Suco de Laranja com | Suco de Maracujd
Cenoura
ALMOCO Sopa de arroz/feijdo/ Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de
carne/abdbora/ macarrdo/carne/ fubd/feijdo/ arroz/feijdo/ macarrdo/ervilha/
chuchu ervilha/espinafre/ sobrecoxa/couve- figado/chuchu/ frango/abobrinha/
cenoura flor/mandioca mandioquinha vagem
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Maga Mingau de Maisena Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Feijdo/ Canja Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de
Macarrdo/ (Arroz/Frango/ Feijdo/Carne/ Carne moida/Couve/ | Macarrdo/Carne/
Sobrecoxa/Chuchu/ Batata/Cenoura) /Batata doce/ Tomate Mandioca/Feijdo/
Cenoura) Abobrinha Cenoura
CALORIAS (kcal) 553 528 447 445 424
CARBOIDRATO (6) 66 61 55 60 50
PROTEINA (6) 24 23 18 19 20
LIPIDIOS (6) 22 22 17 15 16
VITAMINA A (Ug) 391 391 261 1848 261
VITAMINA C (Mg) 66 64 53 60 39
FERRO (Mg) 7 7 5 6 5
MAGNESIO (Mg) 74 71 59 61
ZINCO (Mg) 6 6 4 4
CALCIO (Mg) 478 464 322 321

OBS: Cardapio sujeito a altera
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ESTADD OF A0 BAALO  BRASH,

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi | Suco de Maracuja | Suco de Laranja Suco de Maracujd
com Couve
ALMOCO Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de
macarrdo/ervilha/ arroz/feijdo/ fubd/ervilha/ macarrdo/feijdo/ | arroz/ervilha/frango/
sobrecoxa/abébora/ carne/chuchu/ carne/ figado/couve/ mandioca/vagem
batata-doce cenoura espinafre/tomate cenoura
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Maga Mingau de Maisena Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Sopa de Canja Sopa de Fubd/ Sopa de
Feijdo/Macarrdo/ Macarrdo/Feijdo/ (Arroz/Frango/ | Carne Moida/Couve/ macarrdo/feijdo/
Carne/Abdbora/ Sobrecoxa/Cenoura/ | Batata/Cenoura) Tomate carne/espinafre/
Mandioquinha Chuchu mandioquinha
CALORTAS (kcal) 463 527 414 450 448
CARBOIDRATO (6) 59 61 48 58 54
PROTEINA (6) 19 23 18 19 19
LIPIDIOS (6) 17 22 17 17 17
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 1848 261
VITAMINA C (Mg) 47 62 44 55 65
FERRO (Mg) 5 7 5 6 5
MAGNESIO (Mg) 57 72 58 66 64
ZINCO (Mg) 4 6 4 5 4
CALCIO (Mg) 318 466 , 320 322 330

OBS: Cardapio sujeito a n:.mq.nno@&m
wte
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F2TADO OF SA0 PALLD . BRASH.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: Julho/Agosto

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Maracujd Suco de Laranja Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de arroz/feijdo/ | Sopa de fubd/carne/ Sopa de Sopa de Sopa de
sobrecoxa/abébora/ couve/ervilha/ macarrdo/feijdo/ macarrdo/feijdo/ arroz/feijdo/
vagem tomate carne/brécolis/ frango/ carne/batata doce/
mandioca mandioquinha/ couve-flor
abébora
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Maga Mingau de Maisena Banana Mamdo Maga
JANTAR Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de Macarrdo/ | Sopade Macarrdo/ Canja
Carne moida/ Feijdo/Macarrdo/ Sobrecoxa/Feijdo/ Feijdo/Carne/ (Arroz/Frango/
Couve/Tomate Carne/Mandioca/ Cenoura/Couve-flor | Batata doce/Brécolis Batata/Cenoura)
Chuchu
CALORIAS (kcal) 526 531 464 414 445
CARBOIDRATO (6) 65 61 59 47 57
PROTEINA (6) 19 23 19 18 20
LIPIDIOS (6) 21 22 17 17 16
VITAMINA A (Ug) 391 391 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 58 67 62 61 43
FERRO (Mg) 7 7 5 5 5
MAGNESIO (Mg) 64 75 73 59 59
ZINCO (Mg) 6 6 4 4 4
CALCIO (Mg) 462 470 325 324 324
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes. @.tc,)«@)
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