PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL
MES E ANO: FEVEREIRO DE 2021

. . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO &
: 1510212021 16/02/2021 17/02/2021 18/02/2021 19/02/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leife Leite
Manha: 07:00 - 08:00 . ~ ~ . 3
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Macé Péac com Geléia Mamé&o Bolo
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Iacarréo ao Sugo " — ,
Feijgo Feijao Feijgo Feijfo
ALMOCO y 1o Pel
Manha: 10:00 - 11:30 | Carne Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa (ggaecl\;/?an?iiozaxe' Peito de Frango Came Bovina em
o~ Tarde: 12:00 - 13:30 Refogada Refogada ' { Refogado com Batata | Flocos Refogada
, ‘ Tomate e Cebola) ,
Salada de Repolho | Salada de Cenoura Salada de Alface Salada de Couve | Salada de Beterraba
Energia (kcal) 421 435 560 398 850
CHO(g) 53 58 88 56 98
PTN (g) 23 22 26 26 28
LPD (g) 13 13 11 9 16
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energa kel | s5aesthdoVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
71 25 12
493
57% 20% 23%
Lntia y Sihr

Rutriciori 63 Doisso de A
efutrclo Escolar  CRN- A1

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardéapio elaborado conforrhe Resolugde CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br . -
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: FEVEREIRQ DE 2021

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
22/02/2021 23/02/2021 2410212021 2510212021 26/02/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé: 0760 - 08:00 . o ; ] L
Tarde: 15:00 - 16:00 Magd Biscoito Banana Pao com Ovo Mexido Biscoito
Arroz Arroz Arraz Aoz
ALMOGO Feijao Macarro corm Feijo Feijéo Feijao
Manha: 10:00 - 11:30 | Carne Bovina Moida | Saisicha@o Moho | gyis 4o sonrecoxa Peito de Frango Ct:Jarne Bown: o
. Tarde: 12:00 - 13:30 Refogada Refogada Refogado Cubos F;eft"%a acom
atata
L Salada de Beterraba | Salada de Repolho | Salada de Escarofa Salada de Alface
Energia (kcal) 422 509 478 537 487
CHO(g) 59 56 68 69 63
PTN {g) 25 16 23 32 2
LPD (g) 10 25 13 14 15
Composigéo Nufricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (koal) 55265%doVET | 10215%doVET | 25a35%do VET
63 24 1
486 2
54% 21% 25%

CONSIDERAGOES: Cardapio stijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaberado conforme Resolugéio CD/FNDE n®8, de
§ de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1848

educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




