P DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 5/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira.s
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Cardapio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Maio

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/05 07/05 _ 08/05 09/05 10/05
DESJETUM Leite Caramelado e | Leite com Achocolatado | Leite com Achocolatado | Flocos de Milho com | Leite com Achocolatado
Biscoito Doce e Pdo com Margarina e Biscoito Doce Leite e Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Ovos Primavera Carne Bovina Moida Sobrecoxa ao Molho/ Carne Bovina Frango Refogado/
(Cebola, Tomate, Refogada/ Salada de Alface Refogada com Salada de Repolho
Abobrinha, Cenoura e Puré de Batata/ _ Mandioca/
Molhe de Tomate)/ Salada de Chuchu Salada de Escarola
Salada de Beterraba
LANCHE Magd Gelatina Banana Mamdo Banana
JANTAR Arroz/Feijdo/ Sopa de Macarrdo, Sopa de Macarrdo, Canja de Galinha | Pdo com Carne Moida ao
Carne Bovina Frango, Chuchu e Carne Bovina, (Arroz, Frango, Molho/Suco de
Refogada com Cebola, Abédbora Abobrinha e Cenoura e Batata) Maracuja
Tomate e Pimentdo Mandioquinha
CALORIAS (keal) 642 759 691 619 654
CARBOIDRATO (6) 98 102 107 99 104
PROTEINA (6) 27 31 29 29 30
LIPIDIOS (6) 16 25 17 12 14
VITAMINA A (Ug) 159 208 209 129 208
VITAMINA C (Mg) 40 37 44 108 45
FERRO (Mg) 6 6 6 . 6 6
MAGNESIO (Mg) 99 80 . 101 100 . 108
ZINCO (Mg) 4 5 4 5 5
CALCIO (Mg) 334 315 313 351 322
FIBRAS (6) 9 6 8 w AR 7

OBS: Cardépio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, s/n°, Vila Sdo Jodo.-
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao nutricionista@®edu limeira.sp.qov.br

Cardapio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Maio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05

DESJEJUM Leite com Achocolatado | Leite com Achocolatado | Leite com Banana e Leite Caramelado e | Leite com Achocolatado
e Biscoito Doce e Biscoito Doce Pdo com Margarina Biscoito Doce e Biscoito Doce
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Torta Madalena Peito de Frango Mogqueca de Peixe Sobrecoxa Assada | Frango Refogado com
(Carne Bovina Moida)/ Refogado/Salada de (com Mandioca, com Batata/ - Tomate e Cebola/
Salada de Chuchu Cenoura Cozida Tomate e Cebola)/ Salada de Escarola Salada de Pepino
Salada de Alface ,
LANCHE Macd Leite Branco e Bolo de Banana Mamdo Banana
Chocolate
JANTAR Sopa de Macarrdo, Arroz/Feijdo/ Canja de Galinha Sopa de Macarrdo, | Pdo com Carne Bovina
Frango, Chuchu e Carne Bovina Refogada/ (Arroz, Frango, Carne Boving, Desfiada com Tomate,
Abdbora Salada de Acelga Cenoura e Batata) Mandioca e Couve Cebola e Salsa/
Manteiga Suco de Maracujd
CALORIAS (kcal) 658 945 560 618 699
CARBOIDRATO (6) 105 148 92 93 109
PROTEINA (6) 30 38 26 31 29
LIPIDIOS (6) 14 22 10 13 17
VITAMINA A {Ug) 208 335 128 129 209
VITAMINA C (Mg) 38 63 48 102 56
FERRO (Mg) 6 9 4 6 6
MAGNESIO (Mg) 82 136 109 116 109
ZINCO (M) 5 6 3 4 4
CALCIO (Mg) 310 612 310 337 330
FIBRAS (6) 7 10 7 8

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAQ DE ALTMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila S8o Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Maio

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
DESTETUM Leite com Achocolatado | Leite com Achocolatado | Leite com Banana e Flocos de Milho com Leite Caramelado e
e Biscoito Doce e Pdo com Requeijdo Biscoite Doce Leite Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina Refogada | Sobrecoxa Refogada Peito de Frango Figado Acebolado/
Salada de Cenoura com Batata/ com Cebola, Tomate Refogado/ Salada de Escarola
Salada de Chuchu Salada de Beterraba
LANCHE Pera Gelatina Banana Magd Maméo
JANTAR Arroz/Feijdo/ Canja de Galinha Macarrdo ao Sugo/ Sopa de Macarréo, Arroz/Feijdo/
Carne Bovina Moida (Arroz, Frango, Cenoura | Nuggets de Merluza Carne Bovina, Peito de Frango
Refogada/ e Batata) Assado/ Abobrinha e Refogado com Tomate e
Salada de Pepino Salada de Alface Mandioguinha Cebola/ Puré de Batata
CALORIAS (kcal) 660 693 641 618 640
CARBOTDRATO (6) 105 100 100 99 100
_PROTEENA (6) 31 32 25 29 3i
LIPIDIOS (6) 13 18 17 12 14
VITAMINA A (Ug) 208 208 129 129 3303
VITAMINA € (M) 37 47 40 43 98
FERRO (Mg) 7 6 5 6 7
MAGNESTO (Mg) 113 92 82 76 110
ZINCO (Mg) 5 5 3 5 4
CALCIO (Mg) 326 314 302 330 338
FIBRAS (6) 10 7 7 8 9

OBS: Carddpio sujeito a altera¢des.

Hutricinista da Divisae
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filke, $/n°, Vila S&o Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nuiricionista@®edu limeira.sp.gov.br

Cardadpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - M&s: Maio

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
DESTEJUM Leite com Achocolatado | Leite Caramelado e Leite com Leite com Banana e Leite com Achocolatado
e Biscoito Doce Biscoito Doce Achocolatado e Pdo Biscoito Doce e Biscoito Doce
com Reguei jdo
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Carne Bovina Moida | Sobrecoxa Refogada Carne Bovina Moida | Carne Bovina Refogada/
Refogado com Batata/ Refogada/ com Mandioca/ Refogada/ Salada de Acelga
Salada de Cenoura Salada de Chuchu Salada de Escarola Salada de Alface
LANCHE Macd Leite com Banana Mamdo Lanche Natural
Achocolatado e (Pdo com Frango
Biscoito Doce Desfiado/Requeijdo/
JANTAR Sopa de Macarrdo, Carne Canja de Galinha Arroz/Feijto/ Sopa de Macarrdo, Cenoura Ralada)/
Bovina, Mandioca e Couve (Arroz, Frango, Carne Bovina Carne Bovina, Suco de Maracujd/
Manteiga Cenoura e Batata) Refogada/ Abobrinha e Bolo de Chocolate
Salada de Repolho Mandioquinha
CALORTIAS (keal) 666 654 798 603 B46
CARBOIDRATO (G) 106 99 121 89 127
PROTEINA (5) 30 30 33 29 34
LIPIDIOS (6) 14 15 21 14 22
VITAMINA A (Ug) 208 208 209 129 253
VITAMINA C (Mg) 58 41 48 103 35
FERRO (Mag) 6 6 7 6 7
MAGNESIO (Mg) 96 96 133 85 95
ZINCO (Ma) 4 5 5 5 4
CALCIO (Mg) 332 311 335 330 348
FIBRAS (6) 8 7 10 1 8 8

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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