PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODQ INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 0710712022 08/07/2022
LANCHE , . , . . |
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula Infantil Féormula Infanti!
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Fuba
ALMOCO Feijdo Feijac Erviha PLANEJAMENTO/F | PLANEJAMENTO/
Manha: 10.00 Ovo Cozido Peito de Frango Carne Bovina ORMAGAQ FCRMACAD
—_ Abobrinha Tomate Cenoura
Brocolis Chuchu Espinafre
LANCHE , . ) . ) .
Tarde: 12:00 Farmula Infantil Formula Infantil Formula infantil
LANCHE . :
Tarde: 13:30 Magca Pera Banana com Aveia
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Macarrio
JANTAR Feijéo Feijfio Feijéio
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
Beterraba Couve Flor Mandioquinha
Cenoura Batata Doce Tomate
Energia (kcal) 481 462 441
CHO (g) 80 70 66
. PTN (g) 15 19 18
LPD (q) 12 12 12
Vit. A {meg) 558 400 486
Vit. C (mg) 44 50 50
Ca (mg) 278 258 265
Fe (mg) 5 74 5
ComposicZo Nutricional (Média Semanal)
. CHO{(g) PTN (g) LPD{g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
76 17 12
472 64% 14% 22%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg}
798 59 274 5

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resclugio CD/FNDE
n, de 8 de Maj o,de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raapados Todos os ahmentos devnm ser bem cozidos,
Para esfriar a p/g

as crlangas nos mtervalos das refeigdes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA - QUARTA QUINTA SEXTA
HORAR!O 1110712022 12/07/2022 131072022 1410712022 15/07/2022
LANCHE , | - . N .
Manha: 08-00 Férmuta infaniil Formuia infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arrgz Macarréo Arroz
ALMOCO PLANEJAMENTO/ PLANEJAMENTOQ/ Feijéo Feijdo Feijgo
Manha: 10:00 FORMAGCAQ FORMACAQO Filé de Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango
Couve Manteiga Brécolis Chuchu
Mandioca Tomate Betarraha
LANCHE \ . ) ; o .
Tarde: 1-00 Férmula Infantii Formuia tnfanti Formula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Banana com Aveia Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feiido Feijzo
Tarde: 15:00 Figade Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Tomate Mandioca Mandioguinha
Abbbora Escarolz Couve Flor
Energia (kcal) 511 461 481
CHC () 89 69 76
PTN ({g) 16 20 19
LPD (g) 11 12 12
Vit. A {meg) 2091 419 254
Vit. C {mg} g9 87 53
Ca (mg) 275 285 256
Fe (mg) B 5 5
Composi¢éc nutricional (Média semanal)
) . CHO (g) PTN (g) LPC ()
Energia (kca) 55a65% do VET | 10a15%doVET | 25 35% do VET
78 18 12
484 64% 15% 21%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
921 70 272 b
CONSIDERACGES: -Cardépio sujeito a alteragBes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resclugac CD/FNDE

n°6, de 8 de Maip ge 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os afimentos devem ser bem cozidos:;

Para esfriar Ig_{)a nha dev!e se mexer com a coiher, nunca soprar, Gomegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
{ 4s criangas nos intervalos das refeicies,
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Telefone: 3404-1846
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/07/2022 19/07/2022 20/07i2022 21/07/2022 2210712022
LANCHE Formula Infanti Férmula Infantil Férmula [nfantil Férmula infantil Farmula Infantil
Manh&: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Fuba Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijdo Faijfio Envilha Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Camne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Chuchu Tomate Vagem Tomate Abbbora
o Cenoura Beterraba Mandioguinha Abcbrinha Espinafre
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantit Férmula Infantil Formula Infanil Formula infanti
Tarde; 12:00
LANCHE _ . .
Tarde: 13:30 Magé Pera Banana com Aveia Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijéo Feijgo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Fité de Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sohrecoxa
Couve Manteiga Abobrinha Tomate Couve Flor Mandioguinha
Abbbora Batata Docs Brécolis Cenoura Escarola
Energia (kcal) 475 470 435 470 504
CHO (@) 78 72 66 76 86
PTN (g} 16 19 19 16 16
™ LPD {g) 11 12 11 11 11
Vit A (meg) 621 471 1659 519 448
Vit. C {mg) 56 44 56 87 45
Ca{mg} 277 259 271 267 275
Fe (mg) 5 5 8 5 5
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a66%do VET | 10215%do VET | 25a35% do VET
471 76 17 11
. 64% 14% 22%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
804 58 270 5

CONSIDERAQOES Cardapio sujeito a alteracfes; Horario sugersdo das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE
n%, de 8 de Majg de 2020; Os alimentos das papmhas devem ser amassados ou raspados Todos os al!mentos devem ser bem cozidos;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODC INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 250712022 26/07/2022 2710712022 2810712022 20/07/2022
LAN"CHE Férmula Infantil Férmula infanti Formula Infantil Farmula Infanti Formula Infanti
Manha; 0800
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijao Feijo Feijao Feijgo Feiido
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Ovo Cozido Peito de Frange | Filé de Sobrecoxa
Batata Brécolis Mandioca Mandioguinha Cenoura
o Cenoura Tomate Couve Flgr Tomate Vagem
LANCHE Formula Infantil Farmula [nfantil Férmula Infanti Formula Infantil -|  Férmula infanti
Tarde; 12.00
LANCHE . . -
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana com Aveia Mam&o Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijac Feiido Feijgo Feijdo Feijgo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Figado Bovino
Batata Doce Espinafre Tomate Batata Abobrinha
Chuchu Abobrinha Abobora Couve Manteiga Batata Doce
Energia {(kcal) 498 474 480 451 509
CHO (g) 85 78 77 69 89
L PTN{g) 15 16 18 20 16
LPD (g) 11 11 12 12 10
Vit A {mcg) 526 470 403 431 808
Vit C {mg) 44 43 58 102 60
Ca (mg) 251 287 265 286 27
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigéo nutricional (Média semanai)
. CHO(g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 104 15%doVET | 25a35%do VET
487 80 17 11
65% 14% 21%
Vit A (mcg) Vit. € (mg) Ca {mg) Fe {mg)
808 60 271 5

CONSIDERAGOES: Cardapio suijeito a alteragées; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°6, de 8 de Majg de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a p Zinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Ofe{cer la para

as criangas nos intervalos das refeicdes. V‘L‘Q _
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