DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADD DE SAO PALLG - GRASE.

Cardapio: LANCHE NOTURNO

Més: Agosto - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/08 07/08 08/08 09/08 10/08
Pdo com Omelete Pdo com Sobrecoxa Pdo com Carne Pdo com Frango Pdo com Mussarela,
com Cebola e Tomate | Refogada com Tomate | Refogada com Tomate | Desfiado, Requeijdo, Presunto e Tomate/
LANCHE em Cubos/ e Cebola/ e Cebola/ Cenoura Ralada e Leite com Achocolatado
Leite Branco Leite Caramelado Leite Batido com Alface/
Banana Leite Caramelado
CALORIAS (keal) 449 476 572 479 506
CARBOIDRATO (6) 52 51 75 b4 52
PROTEINA 6) 21 25 28 29 25
LIPIDIOS (6) 18 19 19 16 21
VITAMINA A (Ug) 169 132 132 138 163
VITAMINA C (Mg) 10 12 18 18 12
FERRO {Mg) 3 2 3 2 2
MAGNESIO (Mg) 54 63 88 73 60
ZINCO (Mg) 3 3 4 3 4
CALCIO {Mg) 377 360 373 396 626
FIBRAS (G) 1 1 2 2 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTANO DE SAD PAULS - ARASE.

Cardapio: LANCHE NOTURNO

Més: Agosto - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/08 14/08 15/08 16/08 17/08
LANCHE Pdo com Carne Moida Pdo com Sobrecoxa Pdo com Carne Pdo com Frango Pdo com Mortadela,
Refogada com Cebola e | Refogada com Tomate Refogada com Desfiado, Requei jdo, Tomate e Escarola/
Cenoura Ralada/ e Cebola/ Tomate e Cebola/ Cenoura Ralada e Leite Batido com Mamdo
Leite Caramelado Leite com Leite Batido com Alface/
Achocolatado Banana Leite Caramelado
CALORTAS (kcal) 468 476 572 479 531
CARBOIDRATO (6) 53 51 75 54 71
PROTEINA 6) 28 25 28 29 19
LIPIDIOS (6) 16 19 19 16 20
VITAMINA A (Ug) 131 132 132 131 137
VITAMINA C (Mg) 14 12 18 18 132
FERRO (Mg) 3 2 3 2 3
MAGNESIO (Mg) 63 63 78 73 83
ZINCO (Mg) 5 3 4 3 3
CALCIO (Mg) 365 360 373 396 428
FIBRAS (6) 2 1 2 2 4

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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Nutricionista de Divisa e Himentagds.
olutricio Escolar  CRN- 34140



DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADD OF SAD PALILL - BRASY.

Cardadpio: LANCHE NOTURNO

Més: Agosto - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/08 21/08 22/08 23/08 24/08
LANCHE Pdo com Carne Pdo com Carne Moida | Pdo com Mussarela, Cachorro-Quente com Pdo com Sobrecoxa
Acebolada/ Refogada com Cebola | Presunto e Tomate/ Puré de Batata e Refogada com Tomate e
Leite Branco e Cenoura Ralada/ Leite Batido com Vinagrete/ Cebola/
Leite Caramelado Banana Leite Caramelado Leite com Achocolatado
CALORIAS (kcal) 480 768 98598 842 543
CARBOIDRATO (6) 51 53 76 105 68
PROTEINA (6) 27 28 27 29 26
LIPIDIOS (6) 18 16 22 30 19
VITAMINA A (Ug) 132 131 163 130 132
VITAMINA C (Mg) 12 14 18 18 130
FERRO (Mq) 3 3 2 2 3
MAGNESIO (Mg) 60 63 88 65 89
ZINCO (Mg) 4 5 4 3 4
CALCIO {Mag) 370 365 629 405 398
FIBRAS (6) 1 2 2 1 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

¢ Hutriglo Escolar




ESTANO D A0 PAULD - BRASK

DIVISAO DE ALTMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Cardapio: LANCHE NOTURNO

Més: Agosto - 2018

Cenoura Ralada/

e Tomate em Cubos/

Tomate em Cubos/

Tomate e Escarola/

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/08 28/08 29/08 30/08 31/08
LANCHE Pdo com Frango Pdo com Carne Moida Pdo com Frango Pdo com Mussarela, Pdo com Carne
Desfiado, Requeijdo e | Refogada com Cebola | Refogado com Cebola e Mortadela, Refogada com Tomate

e Cebola e Escarola/

Leite Caramelado Leite Branco Leite Batido com Leite Batido com Leite com
Banana Mamdo Achocolatado

CALORIAS (kcal) 479 458 542 621 484
CARBOIDRATO (6) 54 51 75 72 52
PROTEINA (6) 29 27 29 26 27
LIPIDIOS (6) 16 16 15 26 18

VITAMINA A (Ug) 131 131 131 170 132
VITAMINA C (Mg) 18 12 18 132 14
FERRO (Mg) 2 3 2 3 3
MAGNESIO (Mg) 73 60 94 90 65
ZINCO (Mg) 3 5 3 4 4

CALCIO (Mg) 396 358 364 690 384
FIBRAS (6) 2 1 2 4 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Nutricionista da Divisds ¢z 7mentagdo
e Nutriclo Escoler  CRY - 33140




