PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: DEZEMBRO

. ] SEGUNDA TERGA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAQ HORARIO : ¢ q g
06/12/2021 07M2/2021 08/12/2021 09122021 10/12/2021
Arroz ‘ . Arroz Arroz
— Macarréo — —
Feijao Feijao _ Feijdo
) Pac com Filé de
JANTAR Peito de Frango Sobrecoxa Desfiado,
ANTA . . Refogado com Figadoe Bovina Alface e Tomate Bife Bovino
Noite: 18:00- 20:00 |21C BOVIN0 Aceboladol o ke Cenoura e Acebolado Acsbolado
Cheiro Verde
Salada de Acelga com| Salada de Beterraba | Salada de Escarola Suco de Uva Salada de Pepino
Tomate Maca Suco de Uva Banana Mamzo
Energia (keal) 301 292 o390 296 334
CHO(g) 38 41 64 38 4
PTN () 19 15 19 17 2
LPD (g) 8 8 6 8 8
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) 153
Energia {kcal) 55265%doVET |  10a15%do VET 35% do VET
45 18 8
322
58% 23% 19%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragties; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborade conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de
2020.

Telefone: 3404-1846
gducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA:; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: DEZEMBRO

. , SEGUNDA TERGA QUARTA UINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO v Q
13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 171212021
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo — — - -
Feijao Feijao Feijdo Feijao
Sobrecoxa Refogada
JANTAR com Tomate, Carne Bovina com Nuaasts de Merluza Psito de Frango Carne Bovina em
Noite: 18:00- 20:00 | Cenoura, Cebolae Mandioca 99 Refogade com Tomate | Flocos Refogada
Cheiro Verde
Salada de Pepi Salada de Alf i
goms Ie e Salada de Cenoura ata e face Salada de Escarola Salada de Pepino
Suco de Uva Banana Maca
Energia (keal} 361 384 388 _ 204 334
CHO (g) 55 85 71 38 46
PTN{g) 17 20 15 18 20
LPD (g) 7 4 8 8 8

Composicao Nutricional (Média Semanal)

. CHO(g) PTN(g) LPD (g) 5| ~
Energla (keal) 65a65% doVET |  10215% doVET 236% do VET Gintia oKL AN
e RIS i
35 55 18 7 Nigwtiosisia g Ciisie —_
60% 22% 18% £ LD Bcoly cﬁw-s—:};?é

CONSIDERAGOES: Cardapic sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado cenforme Resolugéo CD/FNDE nf6, de § de Maio de
2020.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricienista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: DEZEMBRO

. , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ! HORARIO ¢
20112120621 211212021 2211212021 2312120621 24/12/2021
Arroz . Arroz
— Macarréo -
Feijao Feijdo
Carne Bovina com
JANTAR Peito de Frango Tomate, Cenoura, File de Sobrecoxa CONSELHO DE RECESSO
Noite: 18:00- 20:00 Refegado Cebola e Cheiro Assada CICLO
Verde
| Pepi
Salada de Pepino Salada de Cenoura Salada de Repotho
Macd Suce de Uva
Energla (keal) 237 221 380
CHO (g) 28 27 66
PTN (g) 15 17 20
LPD (g) 8 5 4
Composigdo Nutricional {Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) 10aj LPD (g) 154
Energia (kcal) 55 2 65% da VET 16% do VET 35% do VET
52 19 5
328
65% 23% 12%

CONSIDERAGOES:Cardapic sujsito a alteragdes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio slaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%6, ce 8 de Maio de
2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br




