PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNOQ
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

. , SEGUNDA TERCA ' QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
31/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
Arroz Arroz Integral Arroz
Feijdo Feijgo Feijao
Ovos Primavera \
, {Cebola, Tomate, Refope;[godc?ol:r:agrgc’;oiis Bife Bovino
. _JN\_ITAR _ PONTO FERIADO Abobrinha, Cenoura e egMan dioauinha Acebolado
Salada de Beterraba Salada de Alface ¢ Salada de Escarola
. Tomate
Maca Banana Mamao
| Suco de Uva Infegral Suco de Yva
Energia (kcal) 399 504 445
CHO (g) 89 83 73
PTN{g) 14 19 20
LPD (g) 7 9 8
Composigdo Nutricional {(Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 659, do VET | 10a16% doVET | 152 35% do VET
76 18 8
449
66% 17% 17%
Cinti da Silve

elutriciobscolar i HHAD

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigtes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n, de

8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira. sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAOC ESCOLAR

PROGRAMA NACICNAL DE ALIMENTAC;‘\O ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

~ , SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO ¢ q
08/11/2021 09711/2021 1011172021 11/11/2021 1211112021

3 Arroz Arroz Arroz

Macarréo — - -
Feijgio Feijéo ) Feijao

Carne Bovina Moida Moqueca de Peixe | o Pe;o gomcF rangoe
o, esfiado, Cenoura e
JANTAR T;ﬁ;ﬁgagz:gma Flge?s zggrigomxa (Mandioca, Tomate, Aface Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 ’ S g Cenoura, Cebola e Flocos Acebolada
Cehola e Cheiro Tomate e Cenoura A ,
. Cheiro Verde)
Verde
—L Salada de Repolho | Salada de Beterraba Salada de Alface Suco de Uva Integral | Salada de Escarola
| Pera Suco de Uva Integral Maca Banana Mamao
Energia (kcal) 263 414 320 392 336

CHO (g) 38 66 55 77 47

PTN (g) 17 17 17 13 20

LPD (g) 5 8 4 4 8

Composigéo Nutricional (Media Semanal)
. CHO(g) PTN {9) LPD {g)
Energia (keah | 55 ags%doVET | 10a15%doVET | 15a35% doVET
57 17 6
345
65% 20% 15%

CRE - 4148

aNutesin Escolar

CONSIDERACOES:Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

. . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
15/11/2021 16/11/2021 1711/2021 18/11/2021 1911172021
. Arroz Arroz
Macarréo -
Feijeio Feijéio
Peito de Frango P#o com Sobrecoxa
JANTAR FERIADO ng:gaggrf;?a Figado Bovino Refogada e Vinagrete Bife Bovino
Noite: 18:00 - 20:00 ' L Aceholado Acebolade
Cebola e Cheiro
Verde
- Salada de Acelga Salada de Alface Banana Salada de Pepino
| Suco de Uva Integral Macs Suco de Uva Integral Maméo
Energia (kcal) 322 326 4 334
CHO () 53 50 76 46
PTN (g) 17 19 12 20
LPD (9) 4 6 6 8
Composigédo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 15235% do VET
b6 17 B
346
65% 20% 15%
Cintia -

utrcionista & Divii de Rimentaed®
e Mutrcio Cxatar  GRN- 30140

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n, de

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIC: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: AGIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

- ] SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
2211112021 23/11/2021 241112021 2511112021 26/11/2021
. Arroz Arroz Arroz
Macarréo - - -
Feijdo Feijgo Feijgo
BPac? Coa i?me Filé de Sobrecoxa -
ovina olda ao Refogada com Peito de Frango Carne Bovina em
. ,JANTAR . Molho de Tomate | jomate, Cenoura, Nuggets de Merluza Refogadoe com Tomate | Cubos Refogada com
Noite; 18:00 - 20:00 . Assado .
Cebola e Cheiro & Couve Flor Mandioca e Tomate
Verde
- Maca Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Acelga
| Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral Macs Banana Mamé&o
Energia (kcal) 350 347 340 361 337
CHO (g) 66 53 59 61 49
PIN{g) 12 14 14 21 20
LPD (g) 4 8 6 4 8
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD(g)
Energia (kcal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 15235% do VET
58 16 8
347
66% 18% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigties; Cardéapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: NOVEMBRO - DEZEMBRO 2021

o . SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
29/11/2021 30M1/2021 01/12/2021 0212/2021 03/12/2021
Arroz . Arraz Arroz
— Macarréio — —
Feijac Feijgo - ) Feijdo
Filé de Sobrecoxa 0 P?O gomCFrango
; : esfiado, Cenoura e
JANTAR . . Refogada com Carne Bovina M?ldg Alace Carne Boving em
Y ro. . Bife Bovino Acebolado| Tomate, Cenoura, {Refogada com Brocolis
Noite: 18:00 - 20.00 . Flocos Refogada
Cebola e Cheiro ¢ Tomate
Verde )
- Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Alface Mamé&o Salada de Escarala
| Suco de Uva Integral Maca Banana Suco de Uva Integral Maméo
Energia (kcal) 409 283 368 337 335
CHO (g) 84 39 61 83 48
PTN (g) 19 15 21 12 20
LPD {g) 8 8 5 4 8
Compaosic&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (koa) | 55 65% doVET | 10a15%doVET | 152 35%do VET
54 17 8
347
64% 20% 16%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




