ESTADO OF A0 PAULG - BRASE.

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

Cardapio: LANCHE NOTURNO

Més: SETEMBRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

03/09 04/09 05/09 06/09 07/09
LANCHE Pdo com Omelete Pdo com Carne Moida, Pdo com Mussarela, | Pdo com Carne Refogada
(com Cebola e Tomate)/ | Refogada com Cebola, Presunto e Tomate/ com Tomate e Cebola/
Composto Lacteo Milho e Cenoura Ralada/ | Composto Lacteo/ Composto Lacteo/
Composto Ldcteo Banana Magd FERIADO

CALORIAS (kcal) 382 405 530 468
CARBOIDRATO (6) 54 56 78 68
PROTEINA (6) 16 23 21 22
LIPIDIOS (6) 11 10 15 12

VITAMINA A (Ug) 175 136 168 137
VITAMINA C (Mg) 22 24 28 25
FERRO (Mg) 6 6 6 6
MAGNESIO (Mg) 26 36 61 35
ZINCO (Mgq) 2 4 3 3

CALCIO (Mg) 200 187 451 194
FIBRAS (6) 3 4 4 4

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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" DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADO B SAD PAULG - BRASE.

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: SETEMBRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/09 11/09 12/09 13/09 14/09
LANCHE Pdo com Sobrecoxa Pdo com Carne Pdo com Mortadela, Sanduiche Natural Pdo com Carne Moida
Refogada com Refogada com Mussarela e Escarola | (Pdo com Frango Desfiado, | Refogada com Cebola e
Tomate e Cebola/ Tomate e Cebola/ | /Composto Lacteo/ Requeijdo, Cenoura e Cenoura Ralada/
Composto Lacteo Composto Lacteo Banana Alface)/ Composto Ldcteo
Composto Ldcteo/Mamdo
CALORIAS (kcal) 408 412 586 478 400
CARBOIDRATO (6) 53 53 80 73 55
PROTEINA (6) 20 22 21 25 23
LIPIDIOS (6) 12 12 21 10 9
VITAMINA A (Ug) 137 137 175 136 136
VITAMINA C (Mg) 22 22 30 146 24
FERRO (Mg) 5 6 6 6 6
MAGNESIO (Mg) 36 33 65 71 35
ZINCO (Mg) 2 3 3 2 4
CALCIO (Mg) 182 192 478 256 187
FIBRAS (6) 3 3 5 7 4
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTARO DE SAD PAULG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: LANCHE NOTURNO

Més: SETEMBRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/09 18/09 19/09 20/09 21/09
LANCHE Pdo com Sobrecoxa | Pdo com Carne Moida Pdo com Presunto, Sanduiche Natural Pdo com Carne Refogada
Refogado Acebolada/ Refogada com Mussarela e Alface/ (Pdo com Frango com Tomate e Cebola/
Composto Ldcteo Tomate, Cebola e Composto Lacteo/ Desfiado, Requeijdo, Composto Lacteo/
Milho/ Banana Cenoura e Alface)/ Magd
Composto Ldcteo Composto Ldcteo
CALORTAS (kcal) 408 385 533 411 468
CARBOIDRATO (6) 53 54 79 56 68
PROTEINA (6) 20 22 22 23 22
LIPIDIOS (6) 12 9 15 10 12
VITAMINA A (Ug) 137 136 168 136 137
VITAMINA C (Mg) 22 23 33 29 25
FERRO (Mg) 5 6 6 5 6
MAGNESIO (Mg) 36 33 64 45 35
ZINCO (Mg) 2 4 3 2 3
CALCIO (Mg) 182 180 462 218 194
FIBRAS (6) 3 3 5 4 4

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADD OE 340 PAULG - BRASH.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: SETEMBRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

24/09

25/09

26/09

27/09

28/09

Sanduiche Natural

LANCHE Pdo com Sobrecoxa Pdo com Mortadela, Sanduiche Natural Pdo com Carne Moida,
Refogada com Tomate | Tomate e Cebola/ | (Pdo com Frango Desfiado, | Refogada com Cebola (Pdo com Frango
e Cebola/ Composto Lacteo Requeijdo, Cenoura e e Cenoura Ralada/ Desfiado, Requei jdo,
Composto Lacteo Alface)/ Composto Lacteo/ Alface e Cenoura)/
Composto Lacteo/ Magd Composto Ldcteo
Banana
CALORIAS (keal) 408 391 503 456 411
CARBOIDRATO (6) 53 55 80 70 56
PROTEINA (6) 20 13 25 23 23
LIPIDIOS (6) 12 13 10 9 10
VITAMINA A (Ug) 137 143 136 136 136
VITAMINA C (Mg) 22 22 35 26 29
FERRO (Mg) 5 5 6 6 5
MAGNESIO (Mg) 36 26 73 37 45
ZINCO (Mg) 2 2 2 4 2
CALCIO (Mg) 182 199 221 189 218
FIBRAS (6) 3 3 6 5 4
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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