DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, 3/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacac.nutricicnista@eduy limeira.sp.gov.br

EETAUD 0 AN PAIE - BRASIL

Carddpio: INTEGRAL - Més: Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

05/08

06/08

07/08

08/08

0%/08

DESJEJUM Composto Ldcteo sabor |  Composto Lacteo Composto Lécteo Composto Ldcteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito | sabor Morango e Pdo | sabor Baunilha e Pdo | sabor Chocolate e Pdio sabor Morango e
Salgado com Requei jdo com Margarina com Requeijdo Biscoito Tipo Leite
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Bolonhesa
Omelete de Forno (com | Almdndegas Assada Carne Bovina em Sobrecoxa de Frango | (Carne Bavina Moida
Cebola, Cenoura Ralada ao Molho/ Flocos Refogada/ Assada/ Assada)/
e Tomate) Salada de Chuchu Pudim Salada de Repolho Salada de Acelga
Mamdo
LANCHE Composto Ldcteo sabor Composto Ldcteo Composto Lacteo

Baunilha e Mini bolo

sabor Baunilha e Pdo
com Margarina

sabor Chocolate e
Pdo com Presunto

Composto Lacteo
sabor Morango e Pdo
com Carne Moida
Assada ao Motho

Composto Lacteo
sabor Chocolate e
Pdo com Requeijdo

o Rutricdo Escolar

CALORTAS (keal) 722 1033 939 1016 772
CARBOIDRATG (6) 107 13t 124 144 109
PROTEINA (6) 24 31 38 48 3
LIPIDIOS (6) 22 42 31 27 23
VITAMINA A (Ug) 195 156 157 159 67
VITAMINA C (Mg) 24 20 22 35 85
FERRO (Mg) 7 9 9 10 7
MAGNESIO {Mg) 79 95 99 126 53
ZINCO (Mg) 4 7 9 9 7
CALLTO (Mg) 250 281 284 282 254
FIBRAS (6) 8 8 8 10 L 5
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
Cintia'Gatstiane da Siva
Nutsclonists ¢a Divisko 92 Himenkztie
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GHTALE U AR PALLD F BIRASIEL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 5/n°, Vila Séo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacae.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - M&s: Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12/08

13/08

14/08

15/08

16/08

sabor Morango e
Biscoito Tipo Leite

Baunilha e Sanduiche
Natural (Pdo com Carne

sabor Baunitha e
P&o com Mussarela

sabor Chocolate e
Bolo de Chocolate

DESJETUM Composto Lacteo Composto Lacteo sabor Composto Ldcteo Composto Ldcteo Composto Lacteo
sabor Baunilha e Chocolate e Pdo com sabor Morango e sabor Baunilha e Pdo sabor Chocolate e
Biscoito Tipo Maisena Requeijdo Biscoito Rosca com Margarina Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz Integral Macarrdo ao Sugo/
Peito de Frango Torta Madalena (Carne Moqueca de Peixe /Feijdo/Carne Bovina | Sobrecoxa Assada/
Refogado/ Bovina Moida Assada) (com Mandioca, em Cubos Refogada | Salada de Beterraba/
Salada de Cenoura Tomate e Cebola)/ Macd
Banana
LANCHE Composto Ldcteo Composto Lacteo sabor Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Lacteo

sabor Morango e
Pdo com Requeijdo

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Ntricinista 4 Diviséo

de Frango Cozida, (preparo)
Requeijdo e Cenoura
Ralada)

CALORIAS (keal) 666 1097 847 975 796
CARBOIDRATO (5) 101 147 142 135 110
PROTEINA (6) 29 55 26 32 29
LIPIDIOS (6) 16 32 20 33 27
VITAMINA A {Ug) 157 158 188 157 158
VITAMINA € (Mg) 22 24 28 19 20
FERRO (Ma) 7 10 8 9 7
MAGNESIO (Mg) g7 123 120 122 41
ZINCO (Mg) 4 9 6 & 5
CALCIO (Mg) 250 295 521 284 231
FIBRAS (&) 7 10 9 9 A 5

¢ Alimantagho

ot scalar  CRN- 34140




GETELODE JAD PAUET DI

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuh! Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nuiricionista@®edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

19/08

20/08

21/08

22/08 23/08

DESJEJUM

Composto Lacteo
sabor Morango e
Biscoito Sequilho

Composto Ldcteo
sabor Baunilhg e Pdo
com Requei jdo

Composto Lacteo
sabor Chocolate e Pdo
com Margarina

Composto Ldcteo
sabor Baunilha e
Biscoito Tipo Leite

Composto Ldcteo
sabor Morango e Pdo
com Requeijde

ALMOCO

Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Refogada/
Salada de Chuchu

Arroz/Feijdo/
Carne Boving em
Cubos Refogada com
Batata

Macarrdo ao Sugo/
Nuggets de Frango
Assado/
Salada de Alface/
Banana

Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Figado Acebolado/ Peito de Frango
Salada de Pepino/ Refogado/

Mamado Salada de Beterraba

LANCHE

Composto Lacteo

sabor Chocolate e Mini

Composto Ldcteo
sabor Morango e

Composto Lacteo
sabor Baunilha e Pdo

Composto Lécteo
sabor Morango e Pdo

Composto Ldcteo
sabor Morango e Pdo

bolo Biscoito Rosca com Presunto com Carne Moida com Requei jdo
Assada ao Molho
CALORTAS (kcal) 733 824 959 964 BOZ
CARBOIDRATO (6) 103 116 130 134 115
PROTEINA (6) 27 34 28 49 34
LIPIDIOS (&) 23 24 64 25 22
VITAMINA A (Ug) 158 157 156 4919 157
VITAMINA C (Mg) 30 28 26 81 20
FERRO (Mg) 7 9 7 13 8
MAGNESIO (Mg) 79 94 65 114 103
ZINCO (Mg) 4 6 5 10 5
CALCTO (Mg) 231 254 259 291 261
FIBRAS (&) 7 7 6 9 B

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Cinga ¢
Nutsicionista 8 Divisdc

« Wutigaa Escolar

4o Himentagdo
CRN-34140




ERYAI D FAN PRLLD - YRASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 3/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu limeira.sp,qov.br

Carddpio: INTEGRAL - M&s: Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

26/08

27/08

28/08

29/08

30/08

sabor Morango e
Biscoito Salgado

Composto Lacteo
sabor Chocolate e

Composto Lacteo
sabor Morango e Pdo

Composto Ldcteo
sabor Baunilha e Bolo

DESTETUM Composto Ldcteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Lacteo sabor
sabor Chocolate e sabor Morango e Pdo sabor Baunilha e sabor Chocolate e Pdo Morango e Biscoito
Biscoito Tipo Maisena com Margarina Biscoito Rosca com Regqueijdo Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijto/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Carne Bovina Moida | Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina em Peito de Frango
Refogado/ Assada Refogada/ Salada de Beterraba Flocos Refogada/ Acebolado

Salada de Cenoura Salada de Chuchu Banana

LANCHE Composto Ldcteo

Composto Lacteo sabor
Baunilha e Cachorro

Pdo com Requeijdo com Presunto de Chocolate Quente /Magd
(preparo)
CALORIAS (kcal) 666 1000 832 893 818
CARBOIDRATO () 101 125 131 136 123
PROTEINA (6) 29 36 34 32 36
LIPIDIOS (6) 16 38 19 24 20
VITAMINA A (Ug) 157 157 158 157 157
VITAMINA € (Mg) 22 20 25 26 20
FERRC (Mg) 7 9 9 7 8
MAGNESIO (M) 97 93 119 48 100
ZINCOC (Mg) 4 8 6 6 5
CALCIO (Mg) 250 269 278 264 252
FIBRAS (6) 7 8 5 5 9

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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