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& DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhi Filho, s/n°, Vila Sdo Jofo. -
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacac.nutricienista@edu limeira.sp.aov.br

BETADEDE SADRIGED - GRAIN

Cardapio: CI ho meses a 1 ano)
Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Meldo Suco de Laranja Lima Suco de Abacaxi Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne Bovina/ Ervilha/Arroz/ Arroz/Sobrecoxa/
Abdbora/Espinafre Batata/Chuchu Mandioca/Vagem Carne Bovina/ Abdbora/Chuchu
Cenoura/Abobrinha ,
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magd Mingau de Maisena Banana Magd Mamdo
JANTAR: Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/
Ervilha/Macarrdo Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Fubd/Frango/ Feijde/Figado/
Carne Bovina/ Couve Flor/ Batata/Espinafre Espinafre/Tomate Mandioca/
Abobrinha/Cenoura Brécolis . Bricolis
CALORIAS (keal) 495 H53 514 449 490
h}DwOHU\W\..ﬂO {6) 65 66 70 5% 64
PROTEINA (&) 20 24 21 19 20
~LIPIDIOS (6) 17 22 17 16 17
VITAMINA A (Ug) 265 397 265 265 1852
VITAMINA C (Mg) 50 67 49 49 86
FERRO (M) 6 7 6 5 7
MAGNESIO (Mg) 72 74 85 62 75
N%ZGO (g} 5 6 3 4 5
CALCIO (Mg) 333 472 334 322 N 343
FIBRAS (6) 5 2 4 3 4

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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Hinteicionista 43 Divisdo de Mimantacio
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EETATU DEIAG AR HRASI,

DIVISAQO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila 5do Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacae nutricionista@edu, limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Qutubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Laranja Lima
ALMOCO Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/Ervilha/ Sopa de Arroz/
Feijdo/Carne Bovina/ Carne Bovina/ Feijdo/Frango/
| REUNIAO PONTO Abédbasra/Chuchu Abobrinha/Cenoura Mandicca/Chuchu
| LANCHE Banana Macd Mamdo
JANTAR Sopa de Sopa de Sopa de
Macarrdo/Feijdo/ Feijdo/Macarrdo/ Feijdo/Macarrdo/
Sobrecoxa/Batata/ Sobrecoxa/Batata Carne Bovina/
Couve Flor /Brécolis Abdbora/Vagem
CALORIAS (keal) 499 494 482
CARBOIDRATO (6) 67 65 64
PROTEINA (&) 20 20 21
LIPIDIOS (G) 17 17 16
VITAMINA A (Ug) 265 265 265
VITAMINA C (Mg) 53 50 81
FERRO (Mg) 5 6 6
MAGNESIO (Mg) 69 69 79
ZINCO (Mg) 5 5 4
CALCIO (Mg) 319 338
FIBRAS (6) 3 4

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.

¢ Nutricio Escotar

¢




s W o,
. Sy

&

» * DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila S&o Jodo.
. Telefones: 3404-1846
Tomm— E-mail: educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
Carddpio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Outubro
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Laranja Lima Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Melancia
ALMCCO Sopa de Ervilha/Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fuba/
Carne Bovina/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Carne Bovina/
Abébora/Mandioca Vagem/Batata Espinafre/ Espinafre/Abébora Brocolis/
Couve Flor Tomate
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Macd Mingau de Maisena Banana Magd Mamdo
JANTAR Scpa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Scpa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Frango/ Sobrecoxa/Espinafre/ | Feijdo/Carne Bovina/ Arroz/Ervilha/ Feijdo/Sobrecoxa/
Abobrinha/Cenoura Chuchu Brocolis/ Figado/Batata/ Vagem/Couve Flor
Mandioca Cenoura
CALORTAS (keal) 492 559 519 484 457
ﬁl_quH_u\_u)._.O (&) 66 67 71 66 57
PROTEINA (6) 21 22 - 21 21 19
LIPIDICS (6) 16 23 17 16 17
VITAMINA A (Ug) 265 397 265 1852 265
VITAMINA € (Mg) 45 63 50 51 91
FERRO (M) 6 7 6 6 5
MAGNESIO (Mg) 74 74 86 68 66
ZINCO (Mg) 4 6 5 5 4
CALCIO (Mg) 328 474 336 327 R 340
FIBRAS (6) 5 2 4 4 3
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes. %mﬁw
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
_ Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

CETAMIE PAU BAULD - PRAZN,

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
DESJEJUM Leite Leite Leite - Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Lima Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Meldo Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa Macarrdo/Ervilha/
Frango/ Feijdo/ Feijdo/ -Figado/Espinafre Carne Bovina /
Abobrinha/Cencura Sobrecoxa/ Carne Bovina/ Tomate Abobrinha/Mandioca
Mandioca/Espinafre Vagem/Couve Flor
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Macd Mingau de Maisena Banana Magd Mamdo
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de Sopa de Arroz/Ervilha/
Ervilha/ Carne Bovina/ Macarrdo/Feijéo/ Arroz/Feijdo/ Sobrecoxa/
Carne Bovina/ Brécolis/ Frango/Batata/ Carne Bovina / Abébora/Chuchu
Chuchu/Batata Cenoura Brécolis Vagem/Couve Flor
CALORIAS (kcal) 496 590 506 450 454
n)mmOHO\_Nh._.O {6) 65 72 70 58 57
PROTEINA (&) 20 24 22 19 19
LIPIDIOS (6) 17 23 16 16 i7
VITAMINA A (Ug) 265 397 265 1852 265
VITAMINA C (Mg) 46 71 64 45 82
FERRO (Mg) 6 8 6 6 6
MAGNESIO (Mg) 70 90 84
| ZINCO (Mg) 5 6 4
CALCIO (Mag) 328 488 333
FIBRAS (6) 4 3 4

OBS: Carddpio sujeito g alteragdes.




