ESTADG OF 8AQ PAULO - BRASR.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Limdo Suco de Abacaxi | Suco de Laranja com
Couve
ALMOCO Papa de Arroz/Feijdo/ | Papa de Macarrdo/ Papa de Ervilha/ Papa de Feijdo/ Papa de Feijdo/
Sobrecoxa/Batata Feijdo/Frango/ Arroz/Carne/ Macarrdo/Carne/ Macarrdo/
doce/Abobrinha Batata/Abdbora Mandioquinha/ Espinafre/ Sobrecoxa/Vagem/
Cenoura/Berinjela Mandioca Batata doce
LANCHE Suco de Limdo com Suco de Laranja Suco de Maracujd Suco de Laranja Suco de Melancia
Couve Lima com Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Aveia Papa de Banana Papa de Mamdo Papa de Macd
CALORIAS (kcal) 395 530 409 390 422
n>DwOHU\_~>._.O (6) 49 65 53 47 54
PROTEINA (6) 1 16 12 12 12
LIPIDIOS (6) 18 23 18 17 18
VITAMINA A (Ug) 273 409 273 273 273
VITAMINA C (Mg) 69 86 69 87 57
FERRO (Mg) 3 5 3 4 4
MAGNESTO (Mg) 46 64 50 48
ZINCO (Mg) 3 5 4 3
CALCIO (Mg) 209 299 206 203

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.

Nutricioisa t Divish de Kimentaghe




ESTADD DF 84C PAULO - BRASL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: 4 a 5 meses - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Laranja
ALMOGO Papa de Fei jdo/ Papa de Arroz/ Papa de Macarrdo/
Arroz/Carne/ Feijdo/Sobrecoxa/ Ervilha/Carne/
Chuchu/Couve-flor Abdbora/ Mandioca/Couve/
Mandioquinha Berinjela
LANCHE Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Maracujd FERIADO PONTO
LANCHE Leite Leite Leite FACULTATIVO
JANTAR Papa de Maisena Papa de Magd Papa de Banana
CALORIAS (kcal) 507 559 322
n>_~wOHU\n>._.O (6) 58 69 47
PROTEINA (6) 15 16 10
LIPIDIOS (6) 24 24 11
VITAMINA A (Ug) 409 478 137
VITAMINA C (Mg) 84 91 60
FERRO (M) 5 6 3
MAGNESIO (Mg) 57 70 50
ZINCO (Mg) 5 5 2
CALCIO (Mg) 300 324 127

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




EF?ADG OF BAD PAULO - BRASR.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses - Més: Outubro

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Laranja Suco de Maracujé | Suco de Abacaxi Suco de Laranja
ALMOCO Papa de Feijdo/ Papa de Feijdo/ Papa de Arroz/ | Papa de Macarrdo/ | Papa de fubd/Carne/
Arroz/Carne/ Macarrdo/Carne/ Feijdo/Sobrecoxa Ervilha/Frango/ Espinafre/Tomate
Batata/Cenoura Abobrinha/Berinjela /Brécolis/ Chuchu/Couve-flor
Abdbora
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Meldo Suco de Laranja Suco de Maracujd
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Maisena Papa de Mamdo Papa de Banana Papa de Pera
CALORIAS (kcal) 402 582 378 397 502
n)nwOHU\D.»._.O (6) 50 72 44 53 57
PROTEINA (6) 12 17 11 12 14
LIPIDIOS (6) 17 25 18 16 25
VITAMINA A (Ug) 273 478 273 273 409
VITAMINA C (Mg) 67 87 74 77 89
FERRO (Mg) 4 6 3 3 5
MAGNESIO (Mg) 46 64 51 53 55
ZINCO (Mg) 4 5 3 3 5
CALCIO (Mg) 206 329 208 206 299
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. WM\H . w :
Cintle Cristiane da

It ricionista da Divisdo de Alimentagde
GOtricBo Baopley  CRN-34007




ESTADD DE BA0 PALLO - BRASK.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujé Suco de Laranja com Suco de Limdo Suco de Melancia Suco de Laranja
beterraba
ALMOCO Papa de Arroz/ Papa de Fubd/ Papa de Macarrdo/ Papa de Fubd/ Papa de
Feijdo/Sobrecoxa/ Carne/Espinafre/ Feijdo/Carne/ Figado/Couve/ Batata/Carne/
Batata doce/Cenoura Tomate Batata/Abédbora Tomate Espinafre/
Abobrinha
LANCHE Suco de Melancia Suco de Limdo com | Suco de Maracujd Suco de Laranja Suco de Meldo
Couve com Cenoura
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Aveia Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (kcal) 488 422 560 382 356
n>nwOHU\_~>._.O (6) 56 50 68 48 40
PROTEINA (6) 14 16 16 11 11
LIPIDIOS (6) 23 18 25 17 18
VITAMINA A (Ug) 409 274 478 1860 273
VITAMINA C (Mg) 83 70 89 71 78
FERRO (Mg) 4 3 6 4 3
MAGNESIO (Mg) 51 53 66 36 44
ZINCO (Mg) 5 4 5 4 3
CALCIO (Mg) 288 211 326 208

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.




£STARC OF 84D RAULO - BRAGR.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses - Més: Outubro

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Meldo
ALMO¢CO Papa de Feijdo/ Papa de Arroz/ Papa de
Macarrdo/ Ervilha/Carne/ Macarrdo/Feijdo/
Sobrecoxa/Vagem/ Abdbora/Berinjela Frango/Brécolis/
Batata doce Cenoura
— . — FERIADO PONTO
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Laranja Lima FACULTATIVO
LANCHE Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Aveia Papa de Macd
CALORIAS (kcal) 488 367 422
CARBOIDRATO (6) 56 42 50
PROTEINA (6) 14 1 16
LIPIDIOS (6) 23 18 18
VITAMINA A (Ug) 409 273 274
VITAMINA C (Mg) 83 73 70
FERRO (Mg) 4 3 3
MAGNESIO (Mg) 51 41 53
ZINCO (Mg) 5 4 4
CALCIO (Mg) 288 202 211

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.




