PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAD DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOC ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL 2021

CONSIDERACOES:Cardapio suijeito a alteragdes; Horario su%;

Cintia (rididap*da

& Nutvicdo Escolar

- . SEGUNDA TERCA UARTA UIN XTA
REFEICAO/ HORARIO 4 a QUINTA SE
19/04/2021 2010412021 21/04/2021 22{04/2021 23/04/2021
- LANCHE Leite Leite Leite l.eite
Manha: 07:00 - 08:00 o o o

Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maga Biscoito Biscoifo

B Arroz Arroz Artoz

Macarr8o ao Sugo - :

ALMOCO Feijgo Feijdo Feijao
Manh&: 10:00 - 11:30 [ Carne Bovina em Peito de Frango FERIADO Fie Carne Bovina em
Tarde: 12:00- 13:30 |  Cubos Refogada Refogado A e ge SObrEC(;X? Flocos Refogada

Salada de Repolho | Salada de Beterraba S5ada Com BaAEd ™ ol ada de Pepino
Energia (keal) 432 581 0 420 582
CHO (g) 51 70 0 b5 83
PTN {g) 23 34 0 23 29
LPD (g) 15 17 0 13 14
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {0) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10215%doVET | 25a35%do VET
66 27 14
496
53% 22% 25%

eI

R - 34105

erido das refeicies; Cardapio elaborada conforme Resolugéo CD/FNDE n%, de

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PROGRAMA NA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; A

MES E ANO: ABRIL 2021

CIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

. . SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO & Q Q
26/04f2021 2710412021 28/04/2021 2010412021 30/04/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite - Leite
Manha: 07:00 - 08:00 - . T o
Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Biscaito Pera Biscoifo Biscoito
Arroz . Arroz Arroz Arroz
— Macarrdo fao Sugo — — —
ALMOGO Feijao Feijéo Feijéio Feij&o
Manhg: 10:00 - 11:30 | Came Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em
Tarde: 12:00 - 13:30 Refogada Refogada Flocos Refogada Refogado Cubos Refogada com
Salada de Acelga Salada de Cenoura | Salada de Beterraba Mandioca
Energia (keal) 422 43¢ 500 537 495
CHO (g) 59 53 76 69 64
PTN {g) 25 21 20 32 27
LPD {g) 10 16 14 14 16
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN [9) LPD {g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10215% o VET | 25a35%do VET
64 25 14
479
53% 21% 26%
)
Cintia e dp S

&Jutricicnisté/da Divista de Mlimemagly
e Hutrics Escolar  CR - 34340

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario superido das refeigBes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°g, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




