DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRIGCAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTAND OF BAD RALLG - BRASE

Carddpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano)
Més: Fevereiro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
DESJEJUM Leite e biscoito Leite e pdo Leite e biscoito Leite e pdo Leite e biscoito
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Carne/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Frango com Brécolis Salada de Chuchu Sobrecoxa refogada | Nuggets/Salada de Carne com Berinjela
Repolho
LANCHE Maga Gelatina Banana Mamdo Maca
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Polenta/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo/
Carne refogada Frango ao molho Carne Moida/ Carne refogada Frango/
Salada de Almeirdo Salada de Almeirdo
CALORIAS (keal) 515 730 552 727 536
CARBOIDRATO (6) 65 93 78 82 67
PROTEINA (6) 30 34 31 30 28
LIPIDIOS (6) 15 25 13 25 17
VITAMINA A (Ug) 132 201 211 201 133
VITAMINA C (Mg) 24 22 24 60 23
FERRO (Mg) 6 7 6 7 6
MAGNESIO (Mg) 111 119 128 118 108
ZINCO (Mg) 4 5 5 5 5
CALCIO (Mg) 216 233 211 252 215
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADO TE SAD PAULY  BRAST.

Cardapio: CI CEIEF (Acima de 1 ano)
Més: Fevereiro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
DESJEJUM Leite e biscoito Leite e biscoito
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne com Abobrinha Peixe com Mandioca
LANCHE Pudim Maga
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa ao Carne Moida com milho
PONTO CARNAVAL QUARTA FEIRA DE molho/Polenta
CALORIAS (kcal) FACULTATIVO CINZAS h41 542
CARBOIDRATO (6) 71 82
PROTEINA (6) 31 27
LIPIDIOS (6) 15 12
VITAMINA A (Ug) 132 131
VITAMINA C (Mg) 22 28
FERRO (Mg) 6 6
MAGNESIO (Mg) 113 111
ZINCO (Mg) 4 5
CALCIO (Mg) 213 266

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADO DE SAD PAULEG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano)

Més: Fevereiro 2018

Frango refogado

Puré de batata/ Sobrecoxa refogada

Frango ao molho

com Berinjela

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
DESJETUM Leite e biscoito Leite e pdo Leite e biscoito Leite e pdo Leite e biscoito
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne com Brécolis Pernil Moido/ Carne/Salada de Frango/ Carne/Salada de
Salada de Acelga Alface Salada de Pepino Escarola
LANCHE Maga Gelatina Mamdo Banana FESTA DE
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Carne ANIVERSARIO

Cachorro-Quente e
Bolo de aniversaério

CALORIAS (kcal) 535 768 543 715 827
CARBOIDRATO (6) 67 101 72 91 119
PROTEINA (6) 29 34 30 33 30
LIPIDIOS (6) 17 25 15 24 25
VITAMINA A (Ug) 133 200 212 201 131
VITAMINA C (Mg) 25 30 61 22 20

FERRO (Mg) 6 7 6 7 6
MAGNESIO (Mg) 108 119 123 128 88

ZINCO (Mg) 5 5 4 5 5
CALCIO (Mg) 221 302 230 230 248

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. \
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADD OF SAO PAILL - BRASYE.

Carddpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano)
Més: Fevereiro/Margo 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02 27/07 28/02 01/03 02/03
DESJEJUM Leite e biscoito Leite e pdo Leite e biscoito Leite e pdo Leite e biscoito
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo/
Frango com Brécolis | Nuggets/Abobrinha | Carne moida refogada Figado/Salada de Carne/Salada de
refogada Alface Pepino
LANCHE Leite e Mini Bolo Pudim Banana Maga Mamdo
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne com Berinjela Frango ao molho Frango/Salada de Carne refogada Frango com milho
Chuchu
CALORIAS (kecal) 827 726 553 736 565
CARBOIDRATO (6) 117 86 78 93 72
PROTEINA (6) 37 30 31 33 29
LIPIDIOS (6) 24 23 13 26 18
VITAMINA A (Ug) 262 200 211 3455 212
VITAMINA C (Mg) 42 18 24 22 59
FERRO (Mg) 8 6 6 9 7
MAGNESIO (Mg) 139 113 127 113 121
ZINCO (Mg) 6 4 5 7 5
CALCIO (Mg) 398 230 207 236 225
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
Cintid Eristiane da Sitva
sista da Owisdo de Alimentacho
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