PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: MARGO 2022

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/03/2022 08/03/2022 00/03/2022 10/03/2022 14/03/2022
LANCHE Lelte Leite Leite Leite Lsite
Manha: 07h o ) . _
Tarde: 15h Biscoito Maca Goiaba P&o com Ovo Mexide Biscoito
Arroz Arroz . Arroz Arroz
- - Macarréo ao Sugo - -
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
ALMOGO Peito de Fran i i i
g go Carne Bovina em Bife Bovino
Manha: 10n Omelste de Forno Refogado Mofda Refogada Sobrecoxa Refogada Acebolado
Tarde: 12h Salnda o Reooh
alada de Repotho
Satada de (‘Jenoura ®| salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Couve P
Ahcbrinha Mamao
Energia (keal) 454 376 368 544 500
CHO (g) 62 54 52 69 88
PTN (g) 19 21 20 28 24
LPD {g) 14 9 9 17 15
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia(keal) | oo g5 doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
61 22 13
449
54% 20% 26%

A,

Cintia 1€ da §i

Nurisionista da Divisdo de Alimantaco
e Mutricdo Escofer  CR - 3149

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdc CD/FNDE n°8,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
- DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARCO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022

LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07h o B Bisnaguinha com s
Tarde: 15h Biscoito Maga Banana Margarina Biscoito

Arroz Arroz Arroz Arroz
— — Macarrdo ao Sugo — —

ALMOGO Feijgo Feijéo Feijéo Feijgio
Manhg: 10h Peito de Frango Carne em Flocos Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Psito de Frango
Tarde: 12h Refogado Refogada Refogada Cubos Refogada Acebolado

Salada de Beterraba | Salada de Cenoura | Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Pepino

Energia (kcal) 451 4086 383 625 439
CHO (g) 62 56 53 g9 80
PTN {g) 23 21 18 26 23
LPD (g} 12 1 12 27 12

Composi¢ao Nutricional (Média Semanal)

) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55365%do VET | 10a15%do VET 25 2 35% do VET
22 i
461 %0 g
52% 19% 29%

@.Liél:(_)

istiode da Shos
Muetsimionistz 42 Divisi de Amantarsa
atbtrichoTacolyr i 3415

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horério sugeride das refei¢des; Cardapio elaborado conforme Resoluc&io CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020

Telefone; 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/03/2022 22{03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07h oo . Pao de Forma ccm .
Tarde: 15h Biscoito Maga Banana Requeifio Biscoito
Arroz Arroz Arroz . Arroz
— ~ ~ Macarrdo ao Sugo ~
Feijao Feijao Feijéo Feijdo
MAU\:ﬂO.%gh Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
T:: d:. 12 Cubos Refogada Refogado Acebolado Refogada Flocos Refogada
' Salada de Repolho
Salada de Chuchu | Salada de Beferraba Salada de Alface Salada de Couve
Mamao
Energia (kcal) 457 385 413 505 500
CHOC (g) 59 56 61 59 88
PTN (g) 22 21 22 24 24
LPD (g} 14 9 10. 18 15
Composicéo Nutricional (Media Semanat)
. CHO(g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia(keel) | 55 ag5%doVET | & 15% do VET 25 2 35% do VET
80 23 13
452
54% 20% 26%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resclugéio CD/FNDE n®,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1644
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARCO/ABRIL 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIC 28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022

LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé&: 07h o ; ) o
Tarde: 15h Biscoito Maca Banana Mamao Biscoito

. Arroz Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo — — —

ALOCO Feijao Feijéo . Feijao P30 com Paté de
Manha: 10h Filé de Sobrecoxa Cagarola Peito de Frango PE;);fazef'?g;d;;Zm Frango e Requeijao
Tarde: 12h Refogada (Carne Bovina com Refogado Cheiro Verde

Salada de Acelga Mandioca & Cenoura) Salada de Pepino Salada de Escarola Suco de Uva
Energia (keal) 448 434 430 405 480

CHO(g) 58 &1 66 62 78

PTN {g) 20 22 23 21 17

LPD (g) 15 11 9 8 11

Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) 10 LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET a15% do VET 25 a 35% do VET
2 11
439 % 0
59% 19% 22%

Cinti

Hutrisionista dz Divislo de Alimentacds
e Mutricde Tarhy GR- 30

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugso CD/FNDE n°g,

de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




