ESTADD US SRO BAULC « BRASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

Cardapio: CI CEIEF - Més: Dezembro

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
DESJEJUM Leite e Biscoito Leite e Pdo com Leite e Biscoito Leite e Pdo com Leite e Pdo com
Margarina Geléia Margarina
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa/ Torta Madalena Nuggets/ Carne Suina com Frango
Salada de Chuchu (carne moida) Salada de Abébora Mandioca
LANCHE Maga Pudim Pera Maga Gelatina
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho Arroz/Feijdo/ Macarrdo a
Carne com batata Frango com de Carne Carne Bolonhesa
Mandioca
CALORIAS (kcal) 559 767 616 691 721
n>_~wOHU\_~>._.O (6) 66 101 74 96 90
PROTEINA (6) 31 37 29 35 35
LIPIDIOS (6) 19 24 17 19 24
VITAMINA A (Ug) 176 165 95 95 244
VITAMINA C (Mqg) 7 11 8 45 3
mmmwo (Mg) 5 5 4 5 4
MAGNESIO (Mg) 120 96 129 96
ZINCO (Mg) 4 3 5 5
CALCIO (Mg) 297 291 327 296

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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E2TADO OF SADRAULO . BRASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF - Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
DESJEJUM Leite e Biscoito Leite e Pdo com Leite e Biscoito Leite e Pdo com Leite e Pdo com
Margarina Geléia Margarina
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Polenta/Sobrecoxa | Figado acebolado/ Nuggets/ Carne Carne Moida
ao Molho Salada de Salada de Chuchu
Beterraba
LANCHE Maga Gelatina Maga Pudim Bolo (mistura para bolo) e
Leite
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho Arroz/Feijdo/
Carne Sobrecoxa Carne com Batata de Frango Frango
doce
CALORIAS (keal) 540 728 606 633 985
ﬁ\:NwOHU\_N}._.O (6) 72 92 76 94 135
PROTEINA (6) 28 31 28 32 40
LIPIDIOS (6) 16 26 15 14 31
VITAMINA A (Ug) 212 3376 131 132 331
VITAMINA C (Mg) 19 21 24 24 36
FERRO (Mg) 6 8 6 6 9
MAGNESIO (Mg) 109 109 118 84 138
ZINCO (Mg) 5 6 4 5 8
CALCIO (Mg) 204 § 7280 220 215 395

OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI CEIEF - Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/12 19/12 20/12 21/12 22/12
DESJEJUM Leite e Biscoito Leite e Biscoito
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne com Mandioca Frango ao Molho Cons. Recesso Recesso
LANCHE Pudim Gelatina E.I./Ciclo/Termo
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Frango Carne
CALORIAS (kcal) 519 528
CARBOIDRATO (6) 66 72
PROTEINA (6) 30 3t
LIPIDIOS (6) 15 13
VITAMINA A (Ug) 132 212
VITAMINA C (Mg) 21 22
FERRO (Mg) 6 6
MAGNESIO (Mg) 112 117
ZINCO (Mg) 4 4
CALCIO (Mg) 210 217

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




