PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERICDO NOTURNO
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICACY HORARIO
07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 11/02/2022
Arroz Arroz . ' Arroz
Macarrdo ac Sugo . ,
Feijéo Feijao P&o com Carne Bovina Feijgo
. em Tiras ao Moltio de
JANTAR R:;';Zg; g{:a[ag%o Carme em Flocos Filé de Sobrecoxa | Tomate Peito de Frango
Noite; 18:00 - 20:00 de Tomate Refogada Refogada Acebolado
Salada de Cenoura | Salada de Escarola Goiaba i
Saiada de Beterraba Salada de Pepino
Maca Banana Suco de Uva
Energia (kcai) 371 492 473 508 356
CHO (g) 51 73 74 100 47
PTN (g) 25 i 25 22 29 25
LPD {g) 7 ] 11 12 0 7
Composicéo Nufricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD (g)
Energiake2) | 55 ags%doVET | 10a15%doVET | 15835%do VET
69 25 9
460 ,
80% 22% 18%

Lintis-Criztiarie da Sie
Rutrisionists Ga Bhvisla ce Allmetaghs
eftriciobcelsr  CRN- U0

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito & alteragdes; Horaric sugerido das refeicBes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n®G, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
aducacao.nutricionista@edu . limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DiIVISAG DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

i, . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ! HORARIO -
1410212022 15/02/2022 16/02/2022 171022022 18/02/2022

Arroz Arroz Arroz ) Pao com Came

. . — Macarrgo a0 Sugo | Bovina em Flocos e

reij@o Feijgo Feijgo )

Vinagrete
JANTAR Carne Bovina em Peito de Frango ao Figado Bovino Filé de Sobrecoxa [Tomate, Cebola e
Noite: 18:00 - 20:00 Cubos Refogada Molho de Tomate Aceholado Refogada Pimentsc)
Salada de Beferraba Salada de Alfacs Mamao
Salada de Chuchu Salada de Couve
Maga Banana Sugo de Uva
Energia (kcal} 393 473 513 335 613
CHO (g) 47 78 84 37 96
PTN (g) 24 26 27 20 28
LPD {g) 11 7 9 12 13
Composicdo Nutricional (Média Sermanal)
o CHO (g) PTN {(g) 10 LPD (g
Energia (keal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 15 2 35% do VET
68 25 10
465
59% 22% 19%

Nutrisionis's 2 Divista e Hlimentaggy

oMo By G-ag

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteracBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE n®, de

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu. imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNiC_IPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

B ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIQ
21/02/2022 22/02/2022 23/02/2022 2410212022 2510212022
Arroz . Arroz Arroz
— Macarréio ao Sugo — —
Feijdo Feijgo Feijtio Buraco Quente
Moqueca de Peixe (P30 com Carne
JANTAR Cagarola Filé de Sobrecoxa | (andioca, Tomat, Peito de Frango Bovina Moida ao
Noite: 18:00 - 20:00 | (Camne Bovina em Refogada Pimentao, Cheiro Refogado Molho de Tomate)
Cubos com Batata, Verde e Molho de
Cenoura e Moiho de Tomate )
T Salada de Acelga Salada de Escarola
fomate) g Salada de Pepine Suce de Uva
Macé Banana

Energia (kcal) 388 420 523 348 521

CHO (g) 48 61 96 46 80

PTN (g) 24 20 24 25 28

LPD{g) 10 12 8 7 9

Composicao Nutricional (Média Semanal)
. . - CHO({qg) PTN {g) 10 LPD (g
Energia {keal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 15 a 35% do VET
66 24 9
440
60% 22% 18%

Cintia Srigsian:e da Siva
Rutrisoniets € Divisia 52 Alimentagde
ehilo sy GO - 3400

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoiugéo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MU

NICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NCTURNO
MES E ANO: FEVEREIRQ/ MARCO 2022

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA _SEXTA
REFEICAQ/ HORARIC ) 01/03/2022
28/02/2022 CARNAVAL 02/03/2022 08/03/2022 040312022
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Péo com Carne Feijao
Desfiada ao Motho de
JANTAR Peito de Frango Carne Bovina em » Tomate Peito de Frangs
Noite: 18:00 - 20:00 Refogado Flocos Refogada | Filé de Sobrecoxa ao Acebolado
Molho de Tomate com
Salada de Acelga Batat Banana Salada de Tomate
Salada de Repotho alata
Maca Suco de Uva Mamao
Energia {keal) 444 393 367 668 432
CHO (g) 71 47 46 118 57
PTN {g] 28 25 21 30 27
LPD (g} 7 11 11 g 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energa (keal | g5 aes%doVET | 10a16%doVET | 15a35% do VET
70 26 9
481
60% 22% 18%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
gducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




