PREFE{TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAD DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACLMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

IWFS E ANO: ABRIL 2021

. . - SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO & a q
18/04/2021 20/0412021 21104/2021 2210412021 23/04/2021
. Arroz Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo - — -
Feijao Feijgo Feijdo
JANTAR Carne Bovina em Peito de Frango . Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Cubos Refogada Refogado FERIADO :"e ge SOerCOtX? Flocos Refogada
Salada de Repolho | Salada de Beterraba Ssaca com Satata Salada de Pepino
Suco de Laranja Suco de Yaranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (keal) 232 358 0 235 386
CHO (g) 26 60 0 58 59
PTN (g) 16 19 0 (i 19
LPD (g) 7 4 0 6 8
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (@) LPD (g)
mrerda () | s5a65%doVET | 10a15%doVET | 154 35%doVeT
55 16 7
346
64% 19% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujsito a alferagses; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IR S B DR,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: ABRIL 2021

" . SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢ QUART g X
26/04/2021 27/04{2021 28/04/2021 28/04/2021 30/04/2021
Arroz . Arroz Arroz Arroz
— Macarréo ao Sugo - . —
Feijgo Feijgo Feij&o Feijdo
JANTAR Came Bovina Moida | Filé de Szbrecoxa Came Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada Refogada Flocos Refogada Refogado Cubos Refogada com
Salada de Acelga Maga Salada de Cenoura | Salada de Beterraba Mandioca
Suco de Laranja Suco de|Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suico de Laranja
Energia (keal) 365 326 476 358 378
CHO (g) 59 48 93 G0 61
PTN (g} 20 14 15 19 19
LPD (g) 5 8 6 4 7
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
; CHO (g} PTN|(g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55265% do VET | 10a15%do VET | 15435%do VET
64 17 6
380
67% 18% 15%

50 de Mimentagdd

Can- 3600

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a afteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugfio CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.iimeira.sp.gov.br




