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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 8/n°, Vila Séo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Dezembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

17/12 18/12 19/12 20/12 21 a 31/12
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOGO Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/
Carne Bovina/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/
Abébora/Mandioquinha Vagem/Batata Espinafre/
Mandioquinha
LANCHE Leite Leite Leite .
LANCHE Mingau de Aveia Mingau de Maisena Mingau de Aveia Cons. E.L/Ciclo Recesso
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Frango/ Sobrecoxa/Espinafre/ | Feijdo/Carne Bovina/
Abobrinha/Cenoura Chuchu Couve Manteiga/
Cenoura
CALORIAS (keal) 608 550 611
CARBOID’RATO (&) 79 66 81
PROTETNA (6) 24 23 24
LIPIDIOS (6) 22 22 22
VITAMINA A (Ug) 391 391 391
VITAMINA C (Mg) 61 62 74
FERRO (Mg) 8 8 8
MAGNESIO (Mg) 84 85 102
ZINCO (Mg) 6 6 6
CALCIO (M) 475 479 485
FIBRAS (6) 1 1 2

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filhe, s/n°, Vila S&o Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacaoc.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Dezembro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

03/12 04/12 05/12 06/12 07/12
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Abacaxi Suco de Maracujd Suco de Limdo Suce de Abacaxi Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Arroz/ Arroz/Sobrecoxa/
Abébora/Espinafre Batata/Chuchu Mandioquinha/Vagem Carne Bovina/ Abébora/Batata
Cenoura/Abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Aveig Mingau de Maisena Banana Mamdo Mingau de Aveia
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Macarrdo Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Fubd/Frango/ Feijdo/Figado/
Carne Bovina/ Mandioquinha/Couve Batata/Espinafre Escarola/Tomate Chuchu/Couve
Abobrinha/Cenoura Manteiga Manteiga
CALORIAS (keal) 598 583 629 582 557
CARBOID’RATO 1(5) 76 72 85 74 69
PROTEINA (&) 24 24 24 23 23
LIPIDIOS (&) 22 23 22 22 22
VITAMINA A (Ug) 391 391 391 391 1978
VITAMINA C (Mg) 69 65 77 65 76
FERRO (Mg) 8 8 8 8 8
MAGNESIO (Mg) 86 B84 100 84 84
ZINCO (Mg) 6 6 ) 6 6
CALCIO (Mg) 483 476 492 475 471
FIBRAS (6) 1 1 2 i A 1
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Séio Jodo.
Telefones: 3404-1846

FETADGPE SR PAUND < BRAMIL s .. X R .
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Dezembro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/12 11/12 12/12 13/12 14/12
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo Suco de Abacaxi Suco de Limdo Suco de Maracujd Suco de Maracuja
ALMOCO Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Feijdo/Carne Bovina/ Carne Bovina/ Arroz/Feijdo/Frango/
Batata/Vagem Mandiogquinha/ Abédbora/Chuchu Abobrinha/Cenoura Batata/Abébora
Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Mingau de Aveia Banana Maga Mingau de Aveia
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de . Sopade
Feijdo/Macarrdo/ Frango/ Tomate/ Macarrdo/Feijdo/ Feijdo/Macarrdo/ Macarrdo/Feijdo/
Carne Bovina/ Espinafre Sobrecoxa/Batata/ Sobrecoxa/Batata Figado/Batata/
Cenoura/Chuchu Mandioquinha /Escarola Cenoura
CALORIAS (kcal) 604 566 621 602 588
CARBOIDRATO (6) 78 70 83 77 78
PROTEINA (6) 24 23 24 24 24
LIPIDIOS (6) 22 22 22 23 21
VITAMINA A (Ug) 391 1578 3% 391 1978
VITAMINA C (Mg) 61 57 77 61 70
FERRO (Mg) 8 8 8 8 8
MAGNESIO (Mg) 85 82 95 83 80
ZINCO (Mg) 6 6 6 6 6
CALCTO (Mag) 477 472 478 473 473
FIBRAS (6) 1 1 2 2
OBS: Carddpio sujeito a alteracdes. | Cinia S Silva
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