ESTADO OF SA0 PAULG - BRASH.

SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio

TERGA-FEIRA

: INTEGRAL

Més: Outubro - 2018

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10 05/10
DESJEJUM Composto Lacteo e Pdo Composto Ldcteo e | Composto Lacteo e Pdo | Flocos de Milho com Composto Ldcteo e
com Geléia Biscoito Salgado com Margarina Leite Biscoito Doce
ALMO¢GO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho Arroz/Feijdo/
Ovos Primavera Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina de Frango/ Carne Bovina Moida
(Cebola, Tomate, Salada de Beterraba Refogada/ Salada de Escarola | Refogada com Batata/
Abobrinha, Cenoura e Cozida Salada de Alface/ Maga Salada de Tomate
Moltho de Tomate) Banana
LANCHE Flocos de Milho com Composto Lacteo e Pdo | Composto Ldcteo e Composto Lacteo e | Composto Lacteo e Bolo
Leite com Mussarela Biscoito Maria Pdo com Presunto de Chocolate (preparo)
CALORTIAS (keal) 833 871 970 786 845
ﬁ)ﬁWOHU_w)._.O (6) 145 115 135 144 120
PROTEINA (6) 28 39 35 24 33
LIPIDIOS (6) 16 28 33 13 20
VITAMINA A (Ug) 310 305 364 270 271
VITAMINA C (Mg) 46 34 46 44 46
.nmﬁ_wo (Mg) 12 11 12 10 10
MAGNESIO (Mg) 81 107 118 100
ZINCO (Mg) 6 5 4 2
CALCIO (Mg) 438 626 392 368
FIBRAS (6) 11 12 12 10
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADO & SA0 PAULS - BRASE

Cardapio: INTEGRAL
Meés: Outubro - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/10 09/10 10/10 11/10 12/10
DESJEJUM Composto Ldacteo e Composto Lacteo e Pdo | Flocos de Milho com Composto Ldacteo e
Biscoito Maria com Requei jdo Leite Bolo de Chocolate
(preparo)
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo de Forno Arroz/Feijdo/
Frango Refogado/ Carne Bovina (com Frios)/ Carne Bovina Moida FERIADO
Salada de Acelga/ Refogada/ Sobrecoxa Assada/ Refogada
Maga Salada de Pepino Salada de Legumes
(Batata, Cenoura e
Vagem)/Banana
LANCHE Flocos de Milho com Composto Lacteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Cachorro-Quente/
Leite Mini bolo com Mussarela Pipoca
CALORIAS (keal) 722 828 1179 985
n>DmOHU\_~>._.O (6) 120 123 162 130
PROTEINA (6) 29 34 51 42
LIPIDIOS (6) 15 22 34 28
VITAMINA A (Ug) 271 362 272 136
VITAMINA C (Mg) 61 41 60 22
FERRO (Mg) 9 11 11 9
MAGNESIO (Mg) 52 86 86 120
ZINCO (Mg) 4 4 6 5
CALCIO (Mg) 406 521 646 235
FIBRAS (6) 8 10 10 10 N i
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
G 3 m.,Zm
Nutricionista da Divisdo G2 Aimentaao

otrchobsalr  CRN- 34140



ESTALO GE SAO PALLT - BRASE.

SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°

, Vila Sdo Jodo.

Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: INTEGRAL

TERCA-FEIRA

Més: Outubro - 2018

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
DESJEJUM Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e

Biscoito Salgado Pdo com Geléia Biscoito Doce Pdo com Margarina Biscoito Maria
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de
Sobrecoxa ao Molho/ | Carne Bovina Moida Mogqueca de Peixe Frango Refogado/ Almdndegas/
Polenta/ Refogada/ (com Mandioca, Tomate e | Salada de Alface Salada de Chuchu/
Salada de Repolho Salada de Beterraba Cebola)/Banana Mamdo
LANCHE Composto Lécteo e Pdo | Flocos de Milho com | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Ldcteoe | Composto Licteo e
com Mussarela Leite com Mortadela Biscoito Salgado Mini bolo
CALORIAS (kcal) 906 842 922 846 813
CARBOIDRATO (6) 123 144 150 109 120
PROTEINA (6) 39 35 33 34 30
LIPIDIOS (6) 28 14 21 30 24
VITAMINA A (Ug) 305 271 278 364 362
VITAMINA C (Mg) 40 45 46 39 156
FERRO (Mg) 1 12 54 11 9
MAGNESIO (Mg) 104 90 132 96 60
ZINCO (Mg) 5 8 3 3 2
CALCIO (Mg) 630 413 393 370 518
FIBRAS (6) 11 10 12 10 9
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes
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ESTADO BE SAD PAULE - BRASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qgov.br

Carddpio: INTEGRAL
Més: Outubro - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

22/10 23/10 24/10 25/10 26/10
DESJEJUM Composto Lacteo e | Composto Lacteo e Pdo | Flocos de Milho com | Composto Ldcteo e Pdo Composto Lacteo e
Biscoito Salgado com Geléia Leite com Requeijdo Biscoito Doce
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz de Forno Macarrdo a Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina (com Frango e Frios)/ Bolonhesa/ Figado Acebolado/
Salada de Acelga Refogada/ Salada de Tomate Salada de Repolho/ Salada de Escarola
Salada de Chuchu Banana Mamdo
LANCHE Composto Lacteo e Pdo | Composto Ldcteo e Composto Ldacteo e Flocos de Milho com | Composto Ldcteo e Pdo
com Mussarela Biscoito Maria Bolo de Chocolate Leite com Presunto
(preparo)
CALORIAS (kcal) 855 815 940 926 839
h.»nwOHU\_N)._.O (6) 11 127 117 154 130
PROTEINA (6) 38 33 40 36 38
LIPIDIOS (6) 28 19 25 19 18
VITAMINA A (Ug) 305 272 271 271 5032
VITAMINA C (Mg) 41 43 39 53 154
mmDmO {Mg) 11 12 9 11 14
MAGNESIO (Mg) 100 89 47 116
NmmZmO (Mg) 5 4 4 5
CALCIO (Mg) 633 379 500 423
FIBRAS (6) 10 10 5 13

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.




ESTAQD CE SA0 PAULG - BRASY.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: INTEGRAL
Més: Outubro - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

29/10

30/10 31/10 01/11 02/11
DESJEJUM Composto Lacteo e Composto Ldcteo e | Composto Lacteo e Pdo | Flocos de Milho com
Biscoito Maria Biscoito Salgado com Requeijdo Leite
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de
Carne Bovina Refogada/ Nuggets Assado/ Carne Bovina Moida Sobrecoxa/
Salada de Pepino Salada de Beterraba Refogada/ Salada de Repolho/
Cozida Salada de Alface/ Maga
Banana
LANCHE Composto Lacteo e Pdo | Composto Lacteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e FERIADO
com Mortadela Pdo com Mussarela Biscoito Doce Mini bolo

CALORTIAS (kcal) 839 916 879 832

CARBOIDRATO (6) 113 125 134 132
PROTEINA (6) 37 35 37 28
LIPIDIOS (6) 26 30 22 22

VITAMINA A (Ug) 279 303 271 362
VITAMINA C (Mg) 36 34 44 49
FERRO (Mg) 55 11 12 9
MAGNESIO (Mg) 94 90 117 35
ZINCO (Mg) 4 4 5 5

CALCIO (Mg) 396 620 427 525
FIBRAS (6) 10 11 12 7

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
Cin daSilva
Nuticonists G Dvishe de Alimertacio




