PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIViSAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIC 2021

" . SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEX
REFEICAQ/ HORARIO ¢ d 1A
03/05/2021 04/05/2021 05/05/2021 06/05/2021 07/05/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 — N ~ .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Banana P&o com Geléia Biscoito
Macarro ac Sugo Arroz Arroz Arroz
Pei o o v
ALMOCO eito de Frango Feijgo Feijéo Feijao
i Refogado
Manh&: 10:00 - 11:30 CONSELHO
Tarde: 12:00 - 13:30 . Filé de Sobrecaxa Bife Bovino
Salada de Pepino Carne Bovina em Refogado Acebolado
Flocos Refogada
Polenta
Suco de Laranja Salada de Cenoura Salada de Chuchu | Salada de Beterraba
Energia (kcal) 0 410 465 607 507
CHG(g) 0 52 67 70 64
PTN (g) -0 23 27 32 27
LPD {g) 0 12 10 21 16
Composigéo Nutricienal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD(g) .
Energia (keal 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a36%do VET
63 25 14
479
52% 21% 27%
Cin e da Sitva
Hutricionista g Divisdo de Alimentagde

e Hutricdo Escolar  CRN- 34140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2021

, . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢
10/05/2021 11/05/2021 12/05/2021 13/05/2021 14/05/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 . N N ~ N
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maca P&o com Geléia Maméo Bolo de Chocolate
Macarréio ao Sugo Arroz Arroz Arroz Arroz
Came Bovina em - - - s
ALMOCO Cubos Refogada Feijéo Feijgo Feijdo Feijdo
Manh&: 10:00 - 11:30 Moqueca do Peixe
Tarde: 12:00-13:30 | Fié de Sobrecoxa q ' Peito de Frango Carne Boviha em
Salada de Repolho {com Mandioca,
Refogada Refogado com Batata |  Flocos Refogada
Tomate e Cebola)
Suco de Laranja Salada de Cenoura Salada de Alface Salada de Couve | Salada de Beterraba
Energia (kcal) 421 435 544 398 650
CHO {9) 53 58 75 56 98
PTN (g) 23 22 29 26 28
LPD (9) 13 13 13 9 16
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25 a36% do VET
68 26 13
430
55% 21% 24%

A\

triciomats
& futricdo Cstotar

Wans

2 Dvisha e Alimentar®

CRM - 34148

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n, de

8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2021

« . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
17105/2021 18/05/2021 19/05/2021 20/05/2021 21/05/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé: 07:00 - 08:00 o j _ j ]
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscolto Pao com Ovo Mexido Banana Mamao P&o com Geléia’
Macarrdo ao Sugo Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGCO Came Bovina em Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha; 10:00 - 11:30 | Cubos Refogada J : : :
s . Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Tarde: 12:00 - 13:30
Salada de Acelga Refogado Acebolado Assada com Batata Flocos Refogada
Suco de Laranja Salada de Chuchu Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Pepino
Energia (kcal) 432 581 463 420 582
CHO (g) 51 70 69 55 83
PTN{g) 23 : 34 25 23 29
LPD (g) 15 17 10 13 14
Composicao Nutricionaf (Média Semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD (g}
Energia (ke 55265%doVET | 10a15%doVET | 25 a35% do VET
66 14
496 2r
53% 22% 25%

e GRE- B4

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE 18, de
8 de Maio de 2020.

Telefons: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




SR BEEAT R R

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2021

" , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ! HORARIO
24/05/2021 25/05/2021 26/05/2021 27§05/2021 26/05/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07.00 - 08:00 o
Tarde: 15:00 - 18:00 Maga Biscoito Banana Pao com Ovo Mexido Biscoito
Arroz Arroz Macarrio 2o Molho de Arroz Arroz
ALMOGCO Feijdo Feijao Salsicha Feijéo Feijao
Manha.: 10:00- 11,:30 Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Care Bovina em
Tarde: 12:00-13:30 Salada de Repolho Cubos Refogada com
Flocos Refogada Refogada Refogado Batata
Salada de Beterraba | Salada de Escarola Suco de Laranja Salada de Alface
Energia (keal) 422 478 438 537 487
CHO (g) 59 78 53 69 63
PTN (g) 25 20 21 32 23
LPD (g) 10 " 16 14 15
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia {koal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25235%do VET
64 25 13
472
54% 21% 25%
4
Cintia(Cri da Siha

Kitbricionisa da Divdcta de Aiinentaci
eftutrigho Escolr — GRA- 36140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugae CD/FNDE n®, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO/JUNHO 2021

- . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIQ ¢
31/05/2021 01/06/2021 02/06/2021 03/06/2021 (04/06/2021
LANLIE Leite Leite Leite
Manha: 07.00 - 08:00 — —
Tarde: 1500 - 16:00 Magd Biscoito Bolo de Chocolate
Arroz Macarréo ao Sugo Arroz
ALMOGO - Fité de Sobrecoxa o -
F
Manha: 10:00 - 11:30 o Refogada il FERIADO PEDAGOGICA
Tarde: 12:00-13:30 | CameBovinaem | o o Acelga | Bife Bovino Acebolado
Cubos Refogada
Salada de Repolho Suco de Laranja Salada de Alface
Energia (keal) 434 438 548
CHO (g) 57 53 69
PTN {g) 24 21 32
LPD (g) 12 16 15
Composicéo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHOQ (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET |  25a35%do VET
26 14
493 %
54% 21% 25%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteraces; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°, de

8 de Maio de 2020.

Telefona: 3404-1846
educacao.nuricionista@edu.limeira.sp.gov.br




