PREFEITURA MUNICIPAL BE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODC PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

" ; SEGUNDA TERCA UARTA
REFEICAO! HORARIO ¢ a QUINTA SEXTA
06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
LANCHE Leite Leite Leite
Manhé: 07.00 - £8:00 ]
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Biscoite Maméo
Arroz Arroz Arroz Integral
Feijdo Feijdo Feijdo
Ovos Primavera
ALMOCO L . .
Mannez 1000-11:30 |, PPN FERIADO (Cebala, Tomate, | File gf f8°b3°‘°°xa e Bono
Tarde: 12:00 - 13:30 Abobrinha, Brécotis, efogado cebolado
Motho de Tomate e
Cheiro Verde) Salada de Alface Salada de Escarola
Maga Banana Suco de Uva Integral
Energia {keal) 515 597 534
CHO (g 77 66 80
FTN (g) 20 24 25
LPD (g) 14 16 13
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25 235% do VET
74 23 14
548
57% 20% 23%

Num:!cmsiudaowmée &hm

eNuiriciofscolar  CAN- 4M0

CONSIDERACOES:Cardapio sujeitc a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de
8 de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FALXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2021

. \ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢
13/09/2021 14/09/2021 15/08/2021 16/09/2021 1710812021
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07:00 - 0800 . . .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Pao com Ovo Mexido Bolo Mamao
Arroz Ar Arroz Integral
Macarrdo ao Sugo _rfz n g

Feijac Feijéo Feijdo

ALMOCO ) . o ) Carne Bovina em
Manhs: 10:00 - 11:30 Carni{ B?\rmréi Moida | Filé ge fS{)bijecoxa FERIADO PeltF:J (:e FLango Flocos Refogada com
Tarde: 12:00 - 13:30 elogaca clogand e10gado Mandioca
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Pepino Salada de Couve
Maga Suco de Uva Integral Banana Manteiga

Energia (kcal) 465 679 711 430

CHO(g) 85 97 124 54

PTN (g) 24 30 30 25

LPD (g) 13 18 13 13

Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
85 27 14
571
56% 20% 24%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, ds
8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

« ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ! HORARIO
20/00/2021 21/09i2021 22/09/2021 23i00/2021 24/09/2021
LANCHE L eite Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07:00 - 08:00 o ] i
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito P&o com Ovo Mexido Banana Maméo Bolo
. Arroz Integral Arroz Arroz Aoz
Macarrao ao Sugo — - — —
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijao Feijgo
. ;. Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Manha: 10.00-11:30 | 1 o5 Refogad Refogad Acebolad Assad Flocos Refogad
Tarde: 12:00 - 13:30 SuI ZS de}c:\gaI a; o e;jogi: to . cebolado sada ocos Refogada
alada de Ace alada de Beterraha
9 Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Pepino
Maca Suco de Uva Integral
Energia (kcal) 488 658 463 419 640
CHO(g) 85 98 89 55 95
PTN (g) 24 32 25 23 28
LPD {g) 15 14 11 13 16
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia (k) | 552653 doVET | 10a15% doVET | 25a35%do VET
76 26 14
533
56% 20% 24%

CONSIDERAGOES:Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDFNDE 1%, de

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IREHETA DD AL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO/CUTUBRO 2021

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ! HORARIO
2710912021 2810972021 29/09/2021 30/09/2021 01/10/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhd; 07:00 - 08:00 , ) .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Pac com Qvo Mexido Banana Maméao Biscoito
Aoz . Arroz Arroz Arroz Integral
- Macarréo ac Sugo - — _
Feijao Feijéo Feijéo Feijao
ﬁLMQQO , Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa | Nuggets de Merluza Peifo de Frango Carne Bovina em
Manha: 10:00 - 11:30 Flocos Refogada Refogada Assado Refogado Cubos Refogada com
Tarde: 12:00 - 13:30 g 9 9 Mandioca
Saladade B ba | Salada de Repolho
a de Beterra G rep Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Tomate
Maca Suco de Uva Integral
Energia (keal) 533 516 478 538 641
CHO (g) 78 85 78 89 95
PTN {g) 27 27 20 32 28
LPD (g} 13 18 11 14 17
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
79 27 15
552
57% 20% 23%

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



