DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: JUNHO - 2017

LANCHE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06 06/06 07/06 08/06 09/06

Pdo com Omelete Pdo com Frango Pdo com Carne Pdo com Mussarela Pdo com Sobrecoxa

(cebola, tomate e Desfiado/ Moida ao Molho/ e Tomate/ Desfiada e Alface/

cheiro verde)/
Suco de Laranja

Composto Ldcteo

Suco de Laranja

Composto Ldcteo

Composto Ldcteo

CALORIAS (kcal) 426 380 441 391 451
CARBOIDRATO (6) 77 50 78 51 81
PROTEINA (6) 1 21 18 15 19
LIPIDIOS (6) 8 10 6 14 5
VITAMINA A (Ug) 40 131 1 162 1

VITAMINA C (Mg) 107 10 103 16 115
FERRO (Mg) 2 4 3 4 2
MAGNESIO (Mg) 21 30 28 22 45
ZINCO (Mg) 2 3 4 4 2
CALCIO (Mg) 51 183 33 442 56

OBS: Cardadpio sujeito a alteragdes.
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ESTADO O BAD PAULOD - SRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Cardapio: LANCHE NOTURNO

Més: JUNHO - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06 13/06 14/06 15/06 16/06
LANCHE Pdo com Carne Pdo com Frango Pdo com Presunto/
Moida/ Desfiado e Cenoura | Composto Ldcteo
Composto Ldcteo Ralada/
Suco de Laranja FERIADO PONTO
CALORIAS (kcal) 441 443 316 FACULTATIVO
CARBOIDRATO (6) 78 80 50
PROTEINA (6) 18 18 13
LIPIDIOS (6) 6 5 7
VITAMINA A (Ug) 1 1 130
VITAMINA C (Mg) 103 104 10
FERRO (Mg) 3 2 4
MAGNESIO (Mg) 28 38 16
ZINCO (Mg) 4 2 3
CALCIO (Mg) 33 42 185

OBS: Carddpio sujeito a alteragqes.
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ESTADO O SAQ PAULO - SRASE

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardadpio: LANCHE NOTURNO

Més: JUNHO - 2017

Suco de Laranja

Composto Ldcteo

Composto Lécteo

Composto ldcteo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06 20/06 21/06 22/06 23/06
LANCHE Pdo com Carne Pdo com Pdo com Carne Pdo com Frango ao Sanduiche Natural
Acebolada/ Mussarela/ moida ao molho/ Molho/ (Pdo com frango, alface

e cenoura)/
Suco de Laranja

CALORIAS (kcal) 463 387 463 318 462
CARBOIDRATO (6) 78 50 78 52 78
PROTEINA (6) 17 15 17 9 16
LIPIDIOS (6) 9 13 9 8 9
VITAMINA A (Ug) 2 162 2 130 2
VITAMINA C (Mg) 103 10 103 12 107
FERRO (Mg) 3 4 3 4 2
MAGNESIO (Mg) 29 18 29 16 35
ZINCO (Mg) 3 4 3 3 3
CALCIO (Mg) 45 440 45 183 46

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: LANCHE NOTURNO

Més: JUNHO - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06 27/06 28/06 29/06 30/06
LANCHE Pdo com Carne Pdo com Mortadela e | Pdo com Frango ao | Pdo com Presunto/ FESTA JUNINA
Desfiada/ Tomate/ Molho/ Composto Ldcteo Cachorro-Quente com

Composto Ldcteo

Composto Ldcteo

Suco de Laranja

Puré de Batata e
Vinagrete/Bolo de
Fubd/Suco de Laranja

CALORIAS (kcal) 389 373 433 369 492
CARBOIDRATO (6) 52 52 78 51 81
PROTEINA (6) 22 12 18 12 13
LIPIDIOS (6) 10 13 5 12 13
VITAMINA A (Ug) 131 137 1 137 0
VITAMINA C (Mg) 12 16 103 10 109
FERRO (Mg) 5 48 2 48 2
MAGNESIO (Mg) 35 20 35 17 19
ZINCO (Mg) 3 3 2 3 1
CALCIO (Mg) 187 200 35 198 33

OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.
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