PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA ' QUARTA QUINT SEXTA
HORARIO 07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 11/02/2022
LANCHE Leiie Leite Leite _ Leite : _ Leite _
Manha: 08:00 |Pao com Ovo Mexido Maca Banana Péo com .R’COta Pao com quueuao
Caseira Caseiro
Arroz Arroz . Arroz Arroz
— — Macarréio — —
Feiigo Feijéo Feijfo Feijdo
ALMOCO it g ;
2. v i Peito de Frango Carne em Flocos Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Tiras Peito de Frango
Manha: 10:00 Refogado com Refogada com Tomate e
Refogada : com Tomate Acebolado
Tomate Cenoura
Salada de Beterraba | Salada de Cenoura Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leile Leite Lelte
Tarde: 13:00 Melancia Pera Goiaba Banana Maméo
Arroz Aoz Arroz Arroz .
— — — — Macarréo
Feiiéc Feijao Feijéio Fejjao
: JQN-T*?OO Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa | Peixe Refogado com Peito de Frango Rgfa;n: dBaO:g;s Eo Or;i&;e
+ arae: 1o, Cubos Refogada Refogada Batata Refogado ¢
& Cengura
Abobrinha Refogada | Saladade Chuchu | Salada de Alface Saiada de Tomate | Salada de Couve-Flor
Energia (kcal) 956 714 . 879 895 812
CHO (g) 13 103 100 129 112
PTN (g) 42 29 29 40 39
LRD {g) 25 21 19 25 23
Vit A {meg) 640 362 540 319 455
Vit C {mg) 50 39 110 43 110
Ca (mg) 385 279 284 345 360
Fe (mg) 9 7 8 8 8
Composigéo nutricional (Média semanal) : Y
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) 5%
Energia (k@) | 55 as5%doVET | 10a15%doVET | 2535%doVET i~
414 111 36 23 tla Cristid ‘sh
56% 18% 26% Notrisionlsta da Dérislo de Almentegle
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) ¢ Nutricdo Escolar  CR- 3148
483 71 33 7

CONSIDERACOFES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborade conforme Resolug&o CD/FNDE nf,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos 0 composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAG DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: G - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1410212022 15/02/2022 16/02/2022 17102/2022 18/G2/2022
| ANCHE Leite Leite Leite - Leit?;2 _ - Le'ic’:e _
Manha: 08:00 | Pao com Ovo Mexido|- Maca Banana 20 o Ricots d0 com Requeleo
Caseira Caseiro
Arroz Arroz Arroz . Arroz
— — — Macarréo —
Feijdo Feijao Feij@o Feijgo
ALMOGO ié ;
= ¢ ; Carne Bovinaem | Peito de Frango com Figado Bovino File de Sobrecoxa Carne Bovina em
Manh: 10:00 Refogada com Tomate
Cubos Refogada Tomate Acebolado locos Refogada
& Cenoura
Salada de Chuchu | Salada de Beterraba Salada de Alface Saiada de Couve Salada de Repalho -
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leile
Tarde: 13:00 Maga Abacaxi Maga Banana Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijgo Feijdo Feijaa Feijdo Feijo
JAN‘TAB Fité de Sobrecoxa | Carne Bovinaem Peito de Frango Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado Cubos com Refogada
) Mandioca, Tomate e
Abohora Refogada | Batata Doce Cozida Salada de Brécolis Salsa Salada de Tomale
Energia (kcal) 877 705 720 389 875
CHO (g) 117 105 111 125 118
TN (9) 40 31 32 37 38
LPD {g) 27 18 17 27 27
Vit. A (mog) 371 359 3548 478 329
Vit. C (mg) 3B 85 47 60 101
Ca (mg) 360 291 291 357 361
Fe (mg) 9 7 8 8 8
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g) \
Energia (keal) | 55 gsdo VET |  10a15%doVET | 25a35%do VET Lo
1 23 AN Sl
813 o : el e
57% 17% 28% — ik do BISBNZEE
- o 5L el i ,
Vit, A {mcg) Vit. G (mg) Ca(mg) Fe (mg) < uigho B on-ama
1017 61 332 3

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alieragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolucéio CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 ancs deve ser oferecido a formula infantii e & partir de 3 anos ¢ composto lactec.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: C| - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: FEVEREIRO 2022

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/02/2022 22102/2022 23/02/2022 2410212022 25/02/2022
LANCHE — Le;e _ Leite Leite Leite Leite
Mann&: 08:00 |0 com gqueljao Macé Banana’ P&o com Ovo Mexido Maca
Caseiro
Arroz _ Arroz Arroz Arroz
— Macarrdo — — —
Feijao Feij&o Feijgo Feiigo
S Mogueca de Peixe
ALMOCO
i Cagarqla Filé de Sobrecoxa (Mandioca, Tomate, Peito de Frango Flé de Sobrecoxa
ftanha: 10:00 | {Carne Bovina em Refogada com e .
Pimentao, Cheire Verde Refogado Refogado
Cubos com Batata, | Tomate e Cenoura
e Tomate )
Cenoura e Tomate) .
Saiada de Acelga Salada de Escarola Saladz de Pepino Salada de Tomate
LANCHE Leiie Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Meldo Melancia Maca Banana Mamao
Arroz Arroz Arroz i Burace Quente
= sy — Macarrio - .
Feljigo Feijao Feijao {P&o com Carne Bovina
JANTAR . . . . Carne Bovina Molda com Tomate,
Tarde: 15:00 Fiié ;e fSob;ecoxa (élar;e Brsvfma Zm PeltRo fe F;ango Refogada com Tomate Cenoura e Cheiro
efogada ubos Refogada efogado o Cenoura Verde)
Salada de Chuchu | Salada de Repoiho Salada de Alface Salada de Couve Suco de Uva
Energia {kcal) 867 655 708 881 980
CHO {g) 116 90 113 117 145
PTN {g) 37 26 30 41 39
LPD (o) 27 21 16 25 26
Vit A (meg) 247 474 344 531 329
yit. C (mg) 43 51 45 63 104
Ca (mg) 341 283 292 382 416
Fe (mg) 8 8 .6 9 9
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (¢g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) | 552 65% doVET | 10 15% do VET 25 a 35% do VET
414 116 35 23
57% 17% 26% Wutsisionieta-Ga Sivisko de Alimentagin
Vit. A (meg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe {mg) eluigofscolzr  CRN-3040
385 61 343 3

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refei¢des; Cardépio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n‘6,
de & de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infaniil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PNV PR LRI A,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC.AO ESCCOLAR

CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO! MARCO 2022

REFEICAQ! SEGUNDA m’;g;g& . QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 3
28/02/2022 CARNAVAL 02/03/2022 03/03/2022 04/03/2022
LANCHE Leite - Leli_:e _ Leite Leite Leite
Manhé: 08:00 Maca a0 c%n;seﬁgueuao P30 com Ricota Caseira | Pao com Ovo Mexido Banana
Arroz Arroz Arroz . Arroz
-— — — Macarrao —
Feijdo Feijao : Feijéo Feijao
MAL;V_!Q%?O 0 Peito de Frango Carne Bovina em . Cu?;)z];egfzw;?ae;?m Peite de Frango
anna. 1. Refogado Flocos Refogada | Tlé € Sobrecoxa com J Acebolado
Tomate e Batata Tomate
Salada de Acelga Salada de Repolho Salada de Cenoura Salada de Tomate
LANCHE Leife Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maca Goiaba Banana iMaméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo . Feijéo =ij&o Feijgo
i . .
Cubos Refogada com Refogado Acebolado Refogado Cubos Refogada com
Mandioquinha Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Escarola Mandioca
Energia (keal) 880 883 781 863 709
CHO (g) 125 122 120 - 118 106
FTN (g) 39 38 32 42 31
LPD (g) 24 27 . 21 25 18
Vit A {meg) 295 251 3690 571 336
Vit. C (mg) 40 37 110 49 103
Ca (mg) 351 344 288 371 293
Fe {mg) 8 8 9 9 7
Composigéo nutricional (Média semanal)
o CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kea) | 55 o a5% do VET | 10a15% do VET 95 2 35% do VET
118 38 23 .
824 i e
58% 18% 24% SP—
Vit A {meg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg) ‘ R (-0
1029 68 329 8

CONSIDERACOES: Cardapic sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborads conforme Resolugo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefona: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




