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DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacgo.nutricionista®edu.limeira.s

.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

Chocolate e Biscoito

Chocolate e Mini bolo

Chocolate e P&o com

Composto Lacteo.
Chocolate e Pdo com

DESTETJUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lécteo Composto Ldcteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito | Chocolate e Biscoito | Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito
Salgado Rosca Coco Leite Rosca Chocolate Maisena
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Bolonhesa Arroz/Feijdo/
Carne Bovina em Quibe Assado/ Sobrecoxa ao Molho/ | (Carne Bovina Moida Peito de Frango
Flocos Refogada com /Salada de Acelga Salada de Alface Assada)/ Refogado com Cenoura
Mandioca Salada de Pepino/
Mamdo
LANCHE Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo

Composto Ldcteo
Chocolate e Biscoito

Maisena Carne Moida Assada Carne de Frango Rosca Coco
ao Molho Refogada com Tomate
e Cebola
CALORIAS (keal) 835 841 832 757 786
CARBOIDRATO (6) 108 112 111 108 101
PROTEINA (6) 30 25 31 42 29
LIPIDIOS (G) i8 19 15 17 16
VITAMINA A (Ug) 157 156 157 158 157
VITAMINA C (Mg) 24 25 23 83 22
FERRO {Mg) 8 8 9 7 7
MAGNESTO (Mg) 102 90 92 73 97
ZINCO (Mg) 5 6 7 7 4
CALCIO (Mg) 237 248 265 260 250
FIBRAS (6) 7 8 7 5 \ 7
OBS: Cardépio sujeito a alteragdes.
Cintia s S

aﬁ_‘ag_ﬁ ga Sivisdo de @.s&éﬂo_
e Netrigdo Gocelar (Y. M




. v ic,z&%&n&a

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Ldcteo
Chocolate e Biscoito | Chocolate e Biscoito Rosca | Chocolate e Biscoito Chocolate e Chocolate e Biscoito
Salgado Integral Chocolate Maisena Biscoito Rosca Coco Leite
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Carne Bovina Moida Sobrecoxa Assada/ | Mogueca de Peixe Carne Bovina em
Refogado/ Assada com Chuchu Salada de Escarola/ (com Mandioca, Flocos Refogada com
Salada de Beterraba Mamdo Tomate e Cebola)/ Cenoura
Macd
LANCHE Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lécteo Composto Lécteo Composto Lacteo
Chocolate e Mini bolo | Chocolate e Pdio com Carne | Chocolate e Pdo com Chocolate e Chocolate e Biscoito
_ de Frango Refogada com | Carne Moida Assada Biscoito Salgado Maisena
Tomate e Cebola ao Moiho
CALORIAS (keal) 837 905 784 845 803
CARBOIDRATO (6) 105 112 108 120 101
PROTEINA (6) 30 44 40 27 29
LIPIDIOS (6) 19 17 21 16 18
VITAMINA A (Ug) 157 158 169 156 157
VITAMINA C (Mg) 18 22 83 25 22
FERRO (Mg) 7 9 8 7 8
MAGNESIO (Mg) 92 109 66 197 o1
ZINCO (Mg) 4 8 8 4 5
CALCIO (Mg) 226 261 270 248 248
FIBRAS (&) 8 7 5 B R} 7

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




awm%a%»:.czﬁﬁw "
#

ERTAUS U SRR PALLY - BRI

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Jodlo Kuhl Filho, s/n°, Vila S8o Jodo,
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: INTEGRAL

Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

16/12

17/12 18/12

19/12

20/12

DESJEJUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito
Salgado Leite Maisena Salgado Integral
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ CONSELHO DE
Peito de Frango Carne Bovina em Flocos Figado Acebolado/ Sobrecoxa CICLO
Refogado/ Refogada com Mandioca Salada de Acelga/ Refogada/
, Salada de Chuchu Banana Salada de Pepino
LANCHE Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Ldcteo
Chocolate e Biscoito Chocolate e Mini bolo Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito
Rosca Coco Rosca Chocolate Leite
CALORIAS (keal) 778 887 869 617
CARBOIDRATO (&) 99 114 120 83
PROTEINA (6) 29 29 , 30 25
LIPIDIOS (6) 16 21 17 21
VITAMINA A (Ug) 157 157 4918 158
VITAMINA € (Mg) 22 24 32 19
FERRO (Mg) 7 7 10 6
MAGNESTO (Mg) 96 92 108 38
ZINCO (Mg) 4 5 6 4
CALCIO (Mg) 238 232 257 w20
FIBRAS (G) 7 7 8 3
: ipio sujeito a alteragdes.
OBS: Carddpio sujeito a alteracdes it Dok da Sha
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, 3/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao nutricionisia@edu.limeira.sy.

ov.br

Carddpio: INTEGRAL

Més: Dezembro/Janeiro

_mmmcz_ub -FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/12 24/12 25/12 26/12 27/12
DESTETJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR
LANCHE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/12 31/12 01/01 02/01 03/01
DESJEJUM
ALMOGO RECESSO ESCOLAR
LANCHE

OBS: Carddpio sujeito g alteracdes.




