PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAOQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MAIO 2022

. , SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ! HORARIO
02/05/2022 03/05/2022 04405/2022 05/05/2022 06/05/2022
Arroz Arroz Macarrao Integral ac Arroz
Feijéo Feijao Sugo Pao com Sobrecoxa ao Feijao
] ] | Moalho de Tomate .
JANTAR Nuggets de Frange | Peito de Frangoao | Carne Bovina Moida Carme Bovina em
Naite: 18:00 - 20:00 Assado Molho de Tomate | - -...>.,_‘Befogada Cubos Refogada
Salada debClhuchu ® Salada de Alface Suco de Uva
Cebola Polenta Salada de Repolho
Maga Banana Mam&o
Energia (kcal) 569 467 486 616 428
CHO{g) 59 ‘ 62 81 98 55
PN (g) 9 27 26 2% 25
LPD (g) 51 7 8 13 11
Composicao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) | 55 goo doVET | 10a15%doVET | 15a35% do VET
77 22 18
513
59% 7% 24%

Nutritionists 83 Divisso de Altmentagle
2 Mutricho Esotar CON - 4050

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MAIO 2022

. ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
00/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
Arroz Arroz Macarrdo de Vegetais Arroz
Feijao Feijdo ao Sugo PZo com Carne Bovina Feijgo
em Tiras Acebolada,
JANTAR Filé de Sobrecoxa | - Frango Moido Alface e Tomate Peito de Frango
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada |0 BOvinO Acebolado Refogado Acebolado
Salada de Pepino Salada de Escarola
Salada de Beterraba Suco de Uva Salada de Couve
Maga Banana

Energia (kcal) 407 512 510 521 403

CHO (a) 59 77 82 79 57

PTN {g) 20 26" 22 27 27

LPD {q) 7 11 12 9 7

Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (ka) | 55 g5% doVET | 10a15%doVET | 15a35% do VET
74 25 10
488
61% 21% 18%

Frutrisonisza dz Diviste de Mmentacdn
sNutelin faendey  CRE- M0

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horério sugerido das refeicties; Cardapio slaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°g, de
8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MAIO 2022

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/06/2022 20/05/2022
Arroz Arroz Arroz ; Péo com Carne
— — — Macarrdo ao Sugo | Bovina em Flacos e
Feijdo Feijao Fsijdo .
Vinagrete
JANTAR . Peito de Frango Figado Bovino Peito de Frango (Tomate, Cebola &
Noite: 18:00 - 20:00 | Carne Bovinaem Refogado Acebolado Desfiado Pimentzio)
Cubos com Mandioca ™. ia de Beterraba | _ Salada de Afface Maméo
8 Salsa ‘ Salada de Couve
Maga Banana Suco de Uva
Energia (kcal) 409 509 549 372 613
CHO (g) 52 86 92 44 86
PTN {g) 25 27 27 22 28
LPD (g} 10 7 9 12 13
Composicgo Nutricional {Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 5% do VET a 15% do VET 15 a 35% do VET
77 26 9
489
63% 21% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragses; Horério sugerido das refeiges; Cardéapio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE 1%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MAIO 2022

. ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
Arroz Macarrao Integraf ao Arroz Arroz
Feijao Sugo Feijgo . Feijdo
Péo com Paté de

Moqueca de Peixe

{Mandioca, Tomate, Frango, Cenoura

JANTAR Cagarola Filé de Sobrecoxa . . Peito de Frango Ralada e Alface
Noite: 18:00 - 20:00 | (Came Bovinaem Refogada Pimentgo, Chero Refogado
Cubos com Batata, Verde e Molho de
Abobrinha e Molho de Tomate )
Tomate) Salada de Aceiga Salada de Escarola | Salada de Beferraba Suco de U
uco de Uva
Maca Banana Maméo
Energia (kcal) 439 457 559 480 521
CHO (g) 59 69 104 77 82
PTN {g) 26 21 25 27 18
LPD (g} 10 12 6 7 27
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO () PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (kea) | 55 a 5% do VET a 15% do VET 15 2 35% do VET
78 23 12
516
61% 18% 21%

e Nutriglo Fscolr  CR-34140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resoluggio CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MAIO/MJUNHO 2022

" . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
Arroz Arroz Aoz Arroz
Feijdo Feijao . Feijao Piio com Came Moida Feijao
JANTAR Fil de Sobrecoxa | Carne Bovina em Peito de Frang | a0 Molho de Tomate |y de Sobrecoxa
) . Refogado ao Molho de
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada Tiras Refogada Assada
Tomate
Salada de Acelga Salada de Alface Maméo Salada de Batata,
Salada de Repolho Ervilha, Tomate e
Maga Banana Suco de Uva Cenoura
Energia (kcal) 480 428 577 594 471
CHO (g) 79 55 94 118 75
PTN (g} 26 25 25 30 28
LPD {g) 7 11 12 9 7
Composigao Nutricional (Média Semanat)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Eneigia (keal) | 55 ae5%doVET | 10a15%doVET | 15235%doVET
84 27 9
510
83% 21% 16%

tridonion
¢ Kutrdco Estolar

can -84

CONSIDERAGCOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n®6, de

8 de Maio de 2020.
Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




