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DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodio Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.aov.br

Cardadpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Leite Rosa (sabor Leite Caramelado Leite Branco e Bolo de Leite com Leite Rosa (sabor
morango) e e Pto com Geléia Chocolate (Preparo) Achocolatado morango) e Biscoito
Biscoito Salgado e Pdo com Geléia Rosca Chocolate
Integral
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz Integral/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Omelete (com Cebola Carne Bovina em Sobrecoxa em Cubos ao Nuggets de Merluza Peito de Frango
e Tomate)/ Flocos Refogada/ Molho/Polenta Assado/ Refogado/
Salada de Pepino Salada de Chuchu Salada de Cenoura Salada de Acelga
LANCHE Macad Pudim de Chocolate Banana Mamdo Cachorro-Quente/
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Bolonhesa Mini Bolo/
Sobrecoxa Refogada | Peito de Frango ao Carne Bovina Moida (Carne Bovina Moida Pipoca
com Batata Molho Assada com Chuchu Assada)
CALORTAS (kcal)
CARBOTDRATO (6)
PROTEINA (6)
LIPIDIOS (6)
VITAMINA A (Ug)
VITAMINA C (Mg)
FERRO {Mg)
MAGNESIO (Mg)
ZINCO (Mg)
CALCIO (Mg)
FIBRAS (6)

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl! Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

TATAUD UE FAOFNISY ABRASI,

E-mail: edycacao.nuiricionista®edu. limeira.sp.aov.br

Cardadpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJETJUM Leite Rosa (sabor - Leite com Achocolatado Leite Caramelado e
morango) e Biscoito e Biscoito Rosca Coco Biscoito Leite
Salgado Integral
ALMO¢GO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
REUNIAQ PONTO Carne Bovina em Flocos Mogqueca de Peixe Carne Bovina em Cubos
PEDAGOGICA FACULTATIVO Refogada/ (com Mandioca, Tomate | Refogada com Tomate
: Salada de Beterraba e Cebola) e Cebola
LANCHE Leite Branco e Biscoito Banana Gelatina Colorida
Maisena
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/
Sobrecoxa ao Molho Carne Bovina Moida Sobrecoxa Assada/
Refogada/ Farofa (Ovos, Cebola e
Salada de Pepino Cenoura Ralada)
CALORTAS (kecal)
CARBOIDRATO (6)

PROTEINA (&)

LIPIDIOS (6)

VITAMINA A (Ug)

VITAMINA € {Mg)

FERRO (Mg)

MAGNESIO {Mg)

ZINCO (Mg)

CALCIO (Mg)

FIBRAS (6)

OBS: Cardépio sujeito o alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira. sp.gov.br

Cardadpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Caramelado e | Leite com Achocolatado Leite Rosa (sabor Leite Branco e Pdo Leite Rosa (sabor
Biscoito Salgado e Pdo com Geléia morango) e Biscoito com Geléia morango) e Biscoito
Integral Maisena Rosca Chocolate
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango ac | Carne Bovina em Cubos Figado Acebolado/ | Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina em
Molho com ao Molho/ Sclada de Alface Salada de Beterraba Flocos Acebolada
Batata Polenta
LANCHE Pudim de Morango Gelatina Banana Macd Bolo de Cenoura
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo
Carne Bovina Moida Sobrecoxa Refogada Frango ao Molho Carne Bovina em /Almdndegas Assada/
Refogada com Cenoura Flocos Refogada Salada de Repolho

CALORIAS ({keal)

CARBOIDRATO (6}

PROTEINA (6)

LIPIDIOS (6)

VITAMINA A (Ug)

VITAMINA € (Mg)

FERRO (Mg)

MAGNESTO (Mg)

ZINCO (Mg)

CALCIO (Mg)

FIBRAS (&)

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuh! Filho, s/n°, Vila Séo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacac.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
DESJETUM Leite com Leite Caramelado e Leite Rosa (sabor Leite com Leite Rosa (sabor
Achocolatado e Pdo com Geléia morango) e Biscoito Achocolatado e Pdo morango) e Biscoito
Biscoito Leite Rosca Coco com Geléia Maisena
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Integral/Feijdo/ Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina em Nuggets de Frango
Refogado/ Carne Bovina Moida Salada de Alface Cubos Refogada com Assado/
Salada de Beterraba Assada ao Molho/ Tomate e Cebola Salada de Acelga
Polenta
LANCHE Maga Gelatina Banana Maga Leite Branco e Biscoito
Rosca Chocolate
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/
Carne Bovina em Cubos | Sobrecoxa Refogada Carne Bovina em Carne Bovina em Carne Bovina Moida
Refogada com Cenoura Fiocos Acebolada Flocos Refogada Assada com Tomate e

Cebola

CALORIAS (keal)

CARBOIDRATO (6)

PROTEINA (6)

LIPIDICS (6)

VITAMINA A (Ug)

VITAMINA C (Mg)

FERRO (Mg}

MAGNESIO (Mg)

ZINCO (Mg)

CALCIO (Mg)

FIBRAS (6)

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




