PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIQ: Gl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO DE 2021
REFEICAC! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/03/2021 02i03/2021 03/03/2021 04/03/2021 05/03/2021
LANCHE . . . . ) e , . . .
. Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Fdrmula Infantil
Manha: 08:00
Fapinha de: Papinha de: Papinhg de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijap Ervilha Feijéio
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Garne Bovina
Balata Doce Abbbora - Cenoyra Couve Manteiga Brécolis
Abobrinha Tomate Espinafre Chuchu Mandioguinha
LANCHE rémula Infantil Férmula Infantil * Fomula Infantil Formula Infantil Formula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinhg de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamé&o Banana
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Ipfantil Formula Infantil Forrula Infanti
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 442 394 412 369 429
CHO (g) 55 54 58 53 60
PTN (g) 15 13 13 9 14
LPD {g) 18 14 15 14 15
Vit A (mcg) 442 384 1998 414 382
Vit. C {mg) 48 49 55 83 56
Ca (mg) 365 349 351 354 351
Fe (mg) 6 5 7 5 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (k2 | 65ag5% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
56 13 15
409
55% 13% 32% »E
Vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (M) Cintia Cristiafie da Siva
794 58 354 6 Siutricionista 84 Divisdo o Alimoniags
skutricio Coclr (RN - 34143
CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; C?rdépio elaborado conforme ResolugBio CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Tados os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criancas nos
intervalos das refeictes.
Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.Iimjira.sp.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ E

LIMEIRA

SCOLAR

} ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODC INTEGRAL
MES E ANO: MARCO DE 2021
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/03/2021 09/03/2021 10/03/2021 11/03/2021 12/03/2021
LANFHE_ Formula Infantil Férmula Infantil Formula lr|1fanti| Formula nfaniil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Fapinha de; Papinha de: Papinha|de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijdo Feljao Feijdo Ervilha Feijdc
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Came Bovina
Abbbora Cenoura Couve Mahte’lga Brdcolis Batata Doce
Tomate Vagem Mandioca Batata Beterraba
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infaniil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha|de: Papinha de: Papinha ds:
Tarde: 13:30 Magd Pera Banana Maméo Banana
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Ipfantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 402 404 418 359 431
CHO (g) 53 62 59 46 80
PTN {g) 13 10 13 12 14
LPD {g) 15 14 15 14 15
Vit. A (mcg) 387 385 1979 404 396
Vit. C {mg) 49 47 80 81 55
Ca (mg) 345 348 352 352 348
Fe (mg) 8 5 7 5 8
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Enegia(kea) | s5a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
56 12 15
403
55% 12% 33%
Vit. A {meg) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe (mg) f |
710 58 349 5 sfiricioforotar  CRN- 344D

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; C'Erdépio glaborado conforme Resoluggo CD/FNDE

n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou ras
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, COmegar a servir p
intervalos das refeicfes.

Telefone: 3404-1846
educacao .nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br

ados; Todos o0s alimentos devem ser bem cozidos;
elas bordas; Oferecer Agua para as criangas nos
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGA
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ §

LIMEIRA

=SCOLAR

D ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODQ INTEGRAL
MES E ANO: MARGO DE 2021
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/03/2021 16/03/2021 17103/2021 18/03/2021 19/03/2021
LAI\!FHE. Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manh#: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinhq de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijgo Feijao Feijdo Ervilha Feijao
Manha: 10:00 Came Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tomate Chuchu Brécolis Batata Doce Abbbora
Couve Manfeiga Cenoura Mandioquinha Abobrinha Espinafre
LAN.CHF Formua Infantil Formula Infantil Formula Infanti Fdrmula Infantil Formula Infant
Tarde; 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Macé Pera Banana Mam&o Banana
LANCHE Formula Infantil Férmula Infanti Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantit
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 402 404 418 359 431
CHO {g) 53 62 59 48 60
PTN {q) 13 10 13 12 14
LPD {g) 15 14 15 14 15
Vit. A (meg) 387 385 1979 404 396
Vit. C (mg) 49 47 60 31 55
Ca (mg) 345 348 352 352 348
Fe {mg) 6 5 7 5 8
Composigdo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD (o)
Energia kel | s5a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
56 12 15
403
55% 12% 33%
Vit. A {meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe {mg)
710 58 349 6

CONSIDERACOES: Cardapio stjeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigbes; Cﬁlrdépio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n6, de § de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;

Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir p
intervalos das refeicfes.

Telefona: 3404-1848

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

clas bardas; Oferecer agua para as criancas nos




PREFEITURA MUNICIPAL DE|LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 08 MESES - PERIODQ INTEGRAL
MES E ANO: MARGO DE 2021
REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/03/2021 2310372021 24/03/2021 25/03/2021 26/03/2021
LA[\!CHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Il|1fantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha; 08.00
Papinha de; Papinha de: Papinha|de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Macarréo Arrog Angu de Fuba Arroz
ALMCGO Feijéo Feijdo Feijio Ervilha Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobracoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brécolis Batata Doce Abdhora Cenoura
Beterraba Temate Couve Flor Batata Mandioca
LANCHE Formula Infaniil Formuia Infantil Férfnula Infantil Féormula infanti Férmula infantil
Tarde; 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamé&o Banana
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantll Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:60
Energia (kcal) 401 406 418 359 432
CHO(g) 54 61 59 45 61
PTN (g} 13 10 13 12 14
LPD (g) 15 14 15 14 15
Vit. A (meg) 381 378 1982 410 397
Vit. C {mg) 52 50 57 79 55
Ca{mg) 350 352 347 348 348
Fe {mg) B 5 7 5 B
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHG (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 5 55% do VET 10215% do VET | 25a35%do VET
56 12 15
403
56% 12% 32%
Vit A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
710 59 349 8
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos
intervalos das refeigdes.
Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAD ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 08 MESES - PERIODQ INTEGRAL

MES E ANO: MARGC DE 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/03/2021 30/032021 31/03/2021 - 01/04/2021 0210472021
LAI\JCHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil

Manha: 08:00

Papinha de: Papinha de: Papinhg de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Angu de Fubé
ALMOCO Feijao Feijzo Feijao Envilha FERIAD
Manhé: 10:00 Carne Bovi Peito de F Figado Bpvi Filé de Sob 0
115 arne Bovina gito de Frango igado Bopvino ilé de Sobrecoxa
Brécolis Batata Doce Abbbgra Cenoura
Abobrinha Tomate Espinafre Mandioguinha
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Ipfantil Férmulé Infantil

Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinhg de: Papinha de:

Tarde: 13:30 Macé Pera Banana Mamé&o

LAN_CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Iinfantil Formula Infantil

Tarde: 15:00

Energia (kcal) 400 398 411 373

CHO (g) 53 55 58 55
PTN (g) 13 13 13 9
LPD (g) 15 14 15 14
Vit. A (meg) 389 393 1988 . 421
Vit. C (mg) 49 50 55 78
Ca (mg) 348 349 350 348
Fe (mg) 6 8 7 5
Composigéo Nutricional (Média Semaral)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) | g5 2 g5% doVET | 10a16%doVET | 25a35% do VET
12 1
402 % >
56% 12% 32% Cintia €9 )
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Nutridonisrfé a}lu;-a ] g: Sn:i:’a
Hild ¢ Do ae Alimentacts
718 58 350 6 eMeigio Bl (M- 30: o1

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeighes; Cr?rdépio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos

intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.Iimjifa.sp.gov.br




