PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JULHO 2022

CONSIDERACOES: Cardapic sujeifo a alteraches; Horério sugerido das refeicbes; Cardapio efaborado conforme Resol

RECESSO ESCOLAR DE 11 A 22 DE JULHO,

NulricieAista da Diviele de

Ahmymaddo Esester

‘ewd a0

de 8 de Maio ds 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

] , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO - :
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
LANCHE Leite Leite Leite
Manha: 07h 3
P Biscoito Salgado | | 20 deRtiZrtZa M | Flocos de Miho
Arroz Airoz Sopa de Macarrao,
Feijgo Feijao Carne Bovina Moidsa,
Mp‘a';]r:gigh iscas de Tilapia | Peito de Frango ao | Abobrinha,Espinafre & | p| ANEJAMENTO/ | PLANEJAMENTOY
Tardor 120 Empanada Assada Molho Rose Mandioquinha FORMACAQ FORMACAO
Batata Assada '
Salada de Repotho Arroz Doce
Salada de Chuchu
Energia (kcal) 458 376 405 -
CHO (g) 62 54 58
PTN (g) 19 21 21
LPD (g) 15 9 11
Composi¢éo Nutricional (Méadia Semanal)
. CHO (g) PTN (q) LPD (g)
Energia (keal) | 5p a65% doVET | 10a15% o VET | 25235%do VET
2
i57 62 22 13
54% 20% 26%
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8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br

- ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ HORARIO
2510712022 26/07/2022 2710712022 260712022 29/07/2022
LANCHE Leile Leite Leite Leite Leite
Manha: 07h o Bisnaguinha com Paté ‘ P&o de Forma com
Tarde: 15h Biscoito Leite de Frango Torta de Ricota Requsi%o Banana
ﬁzs:r?;o':giﬁsé Arroz Integral Arroz Arroz Po de Forma com
) ! Feijdo Feijao Feijdo Paté de Frango,
Bovina em Cubos,

ALMOCO Batata, Vageme | Filé de Sobrecoxaao | e o L Peito de Frango Cenoura Ralada e
Manha: 10h Cenoura Molho Assado com Batata Alface
Tarde: 12h v : ;

Polenta /inagrete (Pegino, Suco de Uva
Arroz Doce Salada de Escarola |__Tomate e Cebola)
Salada de Acelga Mamé&o Pavé de Banana
Energia (kcal) 435 308 414 385 646
CHO {g) 57 54 66 50 11
PTN (g) 22 19 20 21 20
LPD (g) 13 12 8 9 12
Composicéo Nutricional {Média Semanal)
o CHO (g) PTN {g) 10 LPD (g}
Energia (Kkcal 55 a 65% do VET a 15% do VET 25 a 35% do VET
68 20 11
452
60% 18% 22%

AHmentagaoc Escolar
CRN 34 140




