PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO

REFEICAC/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/12/2021 0711212021 08/12/2021 0812/2021 1011272021
LAi\ﬂCHE Formula tnfantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula [nfantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Macarréo Arroz
ALMOCO Feijdo Feijgo Feijao Feijao Feijzo
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Batata Doce Abdbora Cenoura Couve Manteiga Brocalis
Abobrinha Tomate Espinafre Mandioca Mandioguinha
LANCHE Formula Infantil Férmula Infanti Formula Infantit Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Maméao Banana
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijgo Feijao Feijgo Feijdo Feljdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Qvo Cozido
Belerraba Couve Flor Mandioquinha Vagem Abobrinha
Brécolis Batata Doce Abébora Cenoura Couve Manteiga
Energia {keal) 437 394 401 361 423
CHO (g) 56 55 59 46 80
PTN (g) 19 17 17 16 17
LPD {g) 16 12 11 13 13
Vit. A {meg) 349 305 1911 339 37
Vit C {mg) 35 36 40 68 47
Ca (mg) 267 247 249 254 265
Fe (mg) 5 5 ]
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (ko) | 55 agstdoVET | 10215%doVET | 25a35%doVET ek
55 17 13 e
403 Hutrisionista éa Divisdo do Aimentacis
_ 55% 16% 29% eleia B CON-34140
Vit. A (meg) Vit C (mg) Ca(mg) Fe {mg)
644 45 254 -5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

1°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferacer 4gua para
as criancas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: DEZEMBRO

REFEICACY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 171122021
LAI\JCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infanti Formula Infantil Férmula Infanti
Manh&; 08:00 -
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijéo Feijgo Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:C0 Carne Bovina Fité de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Caime Bovina
Abbbora Cenoura Couve Manteiga Brécolis Batata Doce
Tomate Vagem Mandioca Mandioguinha Belerraba
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ” -
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamé&o Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arrgz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Fejjao Feijdo Feijgo Feijdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Ovo Cozido
Mandioca Espinaire Couve Flor Mandioca Abobrinha
Brocolis Batata Doce Abobora Cenoura Couve Manieiga
Energia (kcal) 399 404 403 361 465
CHO {g) 61 63 80 48 62
PTN (g) 14 14 17 16 20
LPD (g) 11 11 11 12 16
Vit A (meg) 292 320 1891 327 351
Vit. C {mg) 36 33 47 87 47
Ca {mg) 246 250 251 250 271
Fa (mg) 5 5 8
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD(g)
Energia (k) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
406 59 16 12
58% 16% 26%
Vit A {meg) Vit. G (mg) Ca{mg) Fe (mg)
836 46 254 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com 2 colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1848
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/12/2021 21/12/2021 2211212021 231212021 24112/2021
LANCHE , . , . , .
Manha: 08:00 Farmula infantil Formula Infantit Férmuia Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Aoz
ALMOCO Feijdio Feij&o Feijdo CONSELHO DE RECESSO
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino CICLO
Tomate Mandioca Bracolis
Couve Manteiga Cenoura Mandioguinha
LANCHE , . , . , .
Tarde: 12:00 Formuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantit
LANCHE N
Tarde: 13:30 Macd Pera Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Arroz
JANTAR Feiigio Feijgio Feijgo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
Beterraba Couve Flor Abobrinha
Brocolis Batafa Doce Abdbora
Energia (kcal) 400 392 401
CHO (g) 61 55 59
PTN (q) 14 17 17
LPD {(g) 11 12 11
Vit. A (meg) 297 305 1899
Vit. C {mg) 40 35 42
Ca (mg) 253 248 249
Fe (mg) 5 5 ]
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LFD (g)
Energia (ko2l) | 55 g5 doVET | 102 15%doVET | 25a35%do VET
58 18 12
405 56% 6% 26%
Vit. A (meg) Vit. & (mg) Ca (mg) Fe {mg)
643 45 254 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio etaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexar com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para
as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telsfone; 3404-1846 )
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




