PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAG

DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: FEVEREIRC 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 04 A 068 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 11/02/2022
LAI\E?HE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manh4: 08:00
Papinha de: Papinha de: * Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarrao Arroz
ALMOCO Feijgio Feiido Feijao Feijdo Fefjdo
Manha: 10:00 Paita de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
Abbhora Cenoura Couve Manteiga Bracolis Chuchu
Vagem Tomate Mandioca Tomate Beterraba
LA'“_CHF Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula infant] Farmula Infantii
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maméo Banana
LANCi-lE Férmula infandil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil
Tarde: 15:00 :
Energia (kcal) 410 422 470 418 429
CHO [g) 58 58 77 56 63
PTN{g) 14 13 1 14 14
LPD (g) 14 15 14 18 14
Vit. A (meg) 406 431 424 439 350
Vit. C (mg) 47 49 66 B4 56
Ca (mg) 349 348 360 364 349
Fe (mg) 5 8 8 8 8
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
=
Energia (ke 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
4
430 62 13 15 .
58% 12% 30% i e S
" " futrisinista GE iatees
Vit, A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg) ‘**‘E Nu;@ e
412 60 354 6 '

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio staborade conforme Resolugéo CD/FNDE 1%,
da 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para
asfriar a papinha deve se mexer com a cofher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer dgua para as crign¢as nos intervalos
das refeiches.

Telefone; 3404-1848
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

EIARG LR AR TAN SRR,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17/02{2022 18/022022
LAI\JFHE, Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti Formuia infantii Formula Infantil
Manh&: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinhz de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarréo Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijo Feijgc
ManhA: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Chuchu Tomate Vagem Tomate Abdbora
Cenoura Beterraba Mandioquinha Abcbrinha Espinafre
t ANCHE . . ) . P " . . . .
Férmula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantii
Tarde: 12:00
LANCHE Papirha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana MamZo Banana
LAN.CH’.: Formula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infanii Férmuia Infanti] Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 421 417 439 438 437
CHO(g) 58 58 64 58 62
PTN {g) 13 14 14 11 14
LPD (g) 15 14 15 14 15
Vit. A (mcg) 424 362 1952 431 442
Vit. C {mg) 48 50 55 g2 55
Ca(mg) 348 351 351 357 356
Fe (mg) 8 6 7 & 8
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN {g) LPD (g) AL
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET ﬂ.‘\
430 62 13 15 . - da SBVE
58% 12% 30% h
Vit A (mcg) Vit. G (mg) Ca(mg) Fe {mg)
722 58 352 6

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todes os alimentos devem ser bem cozides; Para
esfriar a papinha deve s mexer com a coler, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Cferecer &gua para as criangas nos intervalos

das refeicdes.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

BETATO DAL PANGEAAEN,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

REFEICAQY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2110212022 2210212022 23/02/2022 2410212022 25/0212022
LAI\!CHE Férmula Infanil Formula Infanti Férmula Infantit Férmuia Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarrdo Argz
ALMOCO Feiidio Feijao Feijao Feijgo Feijao
Manhé: 10:00 Came Bovina Filé de Sobrecoxa Ovo Cozido Peito de Frango | Fil2 de Sobrecoxa
Batata Brécolis Mandicca Mandicquinha Cenoura
Cenoura Tomate Couve Flor Tomate Vagem
- LAN_CH_E Férmuia infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00 .
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Maméao Banana
|
“AN‘CH_E Férmula Infantil Formula infanti . Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia {kcai) 425 444 487 416 458
CHO (@) 59 69 66 58 74
PTN (g) 14 11 16 14 11
LPD {g) 15 14 18 14 i
Vit A (mcg) 424 404 400 308 435
Vit © (mg) 50 53 60 81 55
Ca {mg) 345 357 369 358 31
Fe {mg) B 6 ] 8
Composigéo Nutricional (Média Semana)
, CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
445 65 13 15
58% 12% 30%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
413 60 356 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resclugdo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados cu raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQﬁO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO/ MARGO 2022

et SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAOY 010032022
HORARIO 2 2
2810212022 CARNAVAL 02/03/2022 03/03/2022 044032022
LA!\ECHE Férmula infantil Formula Infantil Férmula Infaritit Férmula Infanti! Formula infantil
Manha: 06:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrao Arroz
ALMOCO Feijao Feijao " Feijgo Feijfo Feijéio
Manha: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Came Bovina Psifo de Frango
Brocolis Batata Doce Batata Tomate Vagem
Abobrinha Tomate Espinafre Cenoura Couve Flor
LANCHE Férmula Infanti Formula Infanti Formula lnfantl | Formuiainfanti | Formula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Maméc Banana
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infanti Férmula Infantil Férmula Infantil
Tards: 15.00
Enargia (keal) 411 433 422 419 427
GHO (g) 58 80 66 56 62
PTN (g} 14 14 10 14 i4
LPD (g) 14 16 14 16 14
Vit. A {meg) 427 433 390 470 363
Vit. € (mg) 52 51 58 81 58
Ca (mg) 354 351 350 357 352
Fe (mg) 5 6 5 8 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
3 61 13 15 Cinda rstE s ‘
57% 12% 31% Ratrigionists 82 & gﬁnrﬁnf
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) plaigotomin @83
417 60 353 8

CONSIDERACOES: Cardapio suieito a alteragdes; Horario sugerido das refeices; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n®6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bemn cozidos; Para
esfriar 2 papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos

das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




