PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Ei\‘AES!EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNG

MES| E ANO: MARGO DE 2021 '

. . SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO 4 a A
01/03/2021 02/03/2021 03/03/2021 04/03i2021 05/03/2021
Arroz . L Aoz
. Macarrao ao Sugo -
Feijéio _ Feijéo
Ovos Primavera P?\z t;gm Car\TelhBo;ina :éobc?n; Bifre Bovtino
oida ao Molho de cebolado, Tomafe e
JANTAR (Cebola, Tomate, | peys de Frango Tomate Filé de Sobrecoxa Alface
. _ Abobrinha, Cenoura,
Noite: 18:00 - 2000 Refogado Refogado
Moiho de Tomate &
Cheirc Verde)
Maca Salada de Pepino Banana Salada de Chuchu Maméo
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
- Energia (keal) 403 298 376 384 337
CHO (g) 73 48 73 60 58
PTN (g) 14 17 13 13 13
LPD {g) B 4 ' 4 6 6
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (9) PTN Lg) LPD (g)
Energia (keal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 15a30%do VET
63 15 6
360
70% 16% 14%

Ricriciohista da D e
e Rutrico Excaiar  CRN- MHE

CONSIDERAQC)ES:Cardépio sujeito a alteragties; Horario sugerido das refeigiies; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEJTURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIC: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FADXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNG

MES E ANO: MARGO DE 2021

. . SEGUNDA TERCA QUARTA UINTA SEXTA
REFEIGAOC/ HORARIO t: q
08/03/2021 09/03/2021 10/03/2021 11/03/2021 120372021
Macarrso 20 S Arroz Arroz
acarréo ao Sugo — - . —
Pzo com Sobrecoxa Feijéo ‘ Fraa:g?an; iﬂ?:lfﬁodc?e Feijao
JANTAR Carne Bovina Moida | Refogada e|Vinagrete Moquerri;l lePelxe Tomate Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada (com Mandioca, Flocos Refogada
Tomate e Cebola}
Salada de Repolho Maga Salada de Afface Mamé&o Salada de Beterraba

Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja

Energia (kcal) 309 333 363 316 398

CHC(g) 49 61 85 59 62

PTN (g} 17 11 17 i2 20

LPD (q) 5 6 4 4 8
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) - PTN(g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65% do VET | 10215%doVET | 15a30%do VET
59 15 5
344
69% 18% 13%

e da ST
fimemsiE)

CONSIDERAQOES:Cardépio sujeito a alteraces; Horario stigerido das refeigBes; Cardapio elaborade conforme Resoluggo CD/FNDE n%, de
| 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao|nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEJTURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DIVISAD DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARGO DE 2021

CARDAPIO: ETES}'EJA - ZONA RURAL E URBANA

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario s

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

. . SEGUNDA TER@A QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO! HORARIO
15/03/2021 16/03/2021 171032021 18/03/2021 19/03/2021
A
Macarrdo ao Sugo Ar? £ P&o com Carne Bovina| _. rtoz
Fejdo Moida a0 Molho de. | | 20 com Sobrecoxa Feijao

JANTAR Carne Bovina em Peifo de ‘:rango Tomate Refogada e Vinagrete ™ Came Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Cubos Refegada Refogado Flocos Refogada
Salada de Acelga Salada de|Chuchu Banana Maméio Salada de Pepino
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja

Energia (keal) 232 358 376 235 386

CHO (g) 26 80 73 58 59

PTN (g) 16 19 13 11 19

LPD (g) 7 4 4 6 8
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g} 15
Energia (@) | 554 65%doVET | 10a15%doVET | 2 30% doVET
55 16 8
317
64% 19% 17%

ugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SEICRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PRINID R P B

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO:; El:lESIEJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARGO DE 2021

o . SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO s 4
22103/2021 23/03/2021 241032021 25/03/2021 26/03/2021
M . 5 Arroz Arroz
P&o com Carne 8Gafao 2o Sugo Feijsio Pao com Peito de Feijao
IANTAR Bovina Moida ao Frango ao Molho de
Molho de Tomate | File de Sobrecoxa Tomate Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogzda Nuggets de Merluza Cubos Refogada com
Maga Salada de Repolho | Salada de Escarola Maméo Batata
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (ksal) 329 326 476 316 378
CHO (g) 62 4 93 59 61
PTN (g) 12 14 15 12 19
LPD (g) 4 8 6 4 7
Composigéo Nufricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g) 15
Energia (kcal) 552 65% do VET | 102 15% do VET 2 30% do VET
65 15 6
365
71% 16% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sligerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao|nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFE|TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EIYIES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARGO DE 2021

. ; SEGUNDA TERQA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC! HORARIO
29/03/2021 30/03/2021 31/03/2021 01/04/2021 02/0412021
. Macarréo ao Sugo Arlrloz Pao com Peito de
P&o com Carne Feijao
Desfi Vi Frango ao Molho de
JANTAR esfiada e Vinagrete [Fife ge Sobrecoxa | Came Bovina Moida Tomate FERIADO
Noite; 18:00 - 20:00 Refogada Refogada
Maca Salada de Acelga Salada de Alface Mamé&o
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (keal) 336 327 365 316

CHO (g) 61 49 59 59
PTN (g) 12 15 20 12
LPD (g) 5 8 5 4

Composico Nutricional (Média Semanal)

. CHO (g) PTN|(g) LPD (g)
Energia (k@) | 55 aes%doVET | 10a15%doVET | 15a30%do VET
57 16 8
346
66% 18% 16%

eduirigdo Escolar  Cites - 34340

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario siigerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacaonufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




