PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANQ: JULHO 2021

; . SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO! HORARIO
19/07/2021 20/07/2021 2170712021 2210712021 2300712021
Arroz Arroz Aoz Arroz
Feijgo Feijdo Feijdo Feijéo
JANTAR FSI":: dcir“ﬂicglﬁﬁa Fié dePeitode | CameBovinaem | Filé de Sobrecoxa o
Noite: 18:00 - 20:00 | 12 ~'| Frango Refogado Flocos Refogada Refogade - Bife Bovino
Tomate e Mandioca Acsholado
Salada de Acelga Salada de Repotho | Salada de Beterraba
Maca Pera ' Bolo
Energia (kcal) 232 271 : 390 34 290
CHO (g) 26 38 61 51 36
PTN {g) 16 20 21 18 19
LPD (g) 7 5 8 8 \ 7
Composicéc Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (k@) | 55 a65% doVET | 10a15%doVET | 15a35% do VET
19 7
304 42 ,
55% 25% 20%
Ci s¥ane da Sive

Rutricionists da DivisSe de Atmentarls
& Nutrigss Esoolar — GRM - 344

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n®, de
' 8 de Maio de 2020. .

Telefone: 3404-1846
educacaa.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JULHO 2021

) . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO ' :
26/07/2021 2710712021 28/07/2021 29/07/2021 30/07/2021
Arroz Arroz Arroz
Sopa de Macarrdo Feijdo Feiido Sopa de Macarrao, Feijzio
JANTAR o | Peito de Frango Figado Bovino Feijdo, SoDrecoxa, [~ Game Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 |~ EVeo. Carme Bovina, Abbbora e Escarola
oie: Tolbl - 200 Abobrinha e Tomate Refogado Acebolado Flocos Refogada
Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Pepino
Banana Mamag
Energia (kcal) 234 270 374 236 298
CHO(9) 27 38 62 36 3
PTN (g) 17 19 20 18 19
LPD (g) 6 4 6 3 7
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (@) PTN (g) LPD (g) 15
Energia (Kcal) 55265%do VET | 102 15% do VET a 35% do VET
40 17 5
262

55%

27%

18%
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CONSIDERAGCOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n®6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limefra.sp.gov.br




