PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODC INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 01/11/2021 02/11/2021 031172021 04/11/2021 05/11/2021
LANCHE . . , . . .
Manh: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz
Feijdo Ervilha Feijdo
ALMQGQ PONTO FACULTATIVO FERIADO ) . . : .
Manha; 10:00 _ Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Catne Bovina
Cenoura Couve Manteiga Brécolis
Espinafre Abdbora Mandioquinha
LANCHE . . , . . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Pera Banana Maca
LANCHE . \ ) . ) .
Tarde: 15:00 Férmula Infantil Férmula Infanil Formula Infantil
Energia (kcal) 412 369 429
CHO (g) 58 53 80
PTN {g) 13 9 14
LPD (g) 15 14 15
Vit. A (mcg) 1998 414 382
Vit. C (mg) 55 83 _ 56
Ca{mg) 351 354 351
Fe (mg) : 7 5 &
Composigao Nutricional {Média Semanalf)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (@) | s5aps%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET |
409 56 13 - 15 Cintia e ¢z Siva
55% 13% 32% Sapiconista da Diiséa dc Aimedties
Vit A (meg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe {mg) efuticio bscoter R - X1
724 58 354 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alitmentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos
intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
gducacac.nutricionista@edu fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

BUTADG EEGRT AL~ BRAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIC: C1 - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 111112021 1211112021
LAN?HE_ Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infanfil Formula Infantil Férmula Infantil
Manh&: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijéo Feijdo Feijdo Ervilha Feijao
Manh&: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Abbbara Cenoura Couve Manteiga Brocolis Batata Doce
Tomate Vagem Mandioca Abobrinha Beterraba
LAN_CH_E Formula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infanii Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Maméo Banana
LAN‘CHF Férmula Infanti] - Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infandil
Tarde: 15:00 .
Energia (kcal) 402 404 418 359 431
CHO(g) 53 62 59 46 80
PTN{g) 13 10 13 12 14
LPD (q) 15 14 15 14 15
Vit. A (mcg) 387 385 1979 404 396
Vit. C (mg) 49 47 60 81 55
Ca (mg) 345 348 352 352 348
Fe (mg) 6 5 7 5 6
Composigéo Nufricional (Média Semanal)
- CHO {g) PTN (g) LPD (g) A
Energia (keal) | 554 g5%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET »"{‘
10 B 12 15 ania @ M. S
55% 12% 35% " Ttconista da Divst s eyl
vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) eHuniclo fseokir R4~ 54540
710 58 349 6

CONSIDERAQOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Tedos os alimenfos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos

intervalos das refei¢bes.

Telefone: 3404-1845

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15M1/2021 16/11/2021 171112021 18/11/2021 1911172021
LANCHE . . . ) , . ] .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrao Arroz
ALI\:EOQO FERIADO . Feijgo Feijo . _ Ervilha Feijao
Manhé: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Mandioca Brocolis Batata Coce Abdbora
Cenoura Mandioquinha Ababrinha Espinafre ~
LAN_CHl_E Formula Infantil Férmula Infantil Formuia Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Pera Banana Maméo Banana
LAN.CHI.E Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infanti Férmula Infantil
Tarde:; 15:00
Energia (keal) 404 418 359 431
CHO (g) 62 59 48 60
PTN (g) 10 13 12 14
LPD (g) 14 15 14 15
Vit. A (mcg) 385 1979 404 396
Vit. C {mg) 47 80 81 55
Ca (mg) 348 352 352 348
Fe {mg) 5 7 5 6
Composigao Nulricional (Média Semanal)
) CHOQ (g) PTN {g) LPD {g)
Energatkea) | s5ags%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
403 56 12 15
55% 12% 33%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
710 58 349 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE

n°e, de 8 de Maio de 2020, Os alimentos das papinhas devem ser amassados cu raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;

[

Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer Agua para as criangas nos

intervalos das refeictes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

REFADO LA L5 A0 O

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22111/2021 231112021 24/11/2021 25M1/2021 2611112021
LAl\JCHFf Férmula Infantil Formuka Infantil Férmula Infantil Férmula Infanti Formula Infantil
Manh; 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarréo Arroz
ALMOCO Feijfo Fejjdo Feijéo Ervilha Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brocolis Mandioquinha Abdbora Cenoura
Beterraba Tomate Couve Flor Batata Mandicca
LAN_CHE Férmula Infantil Formula infantil Formula Infandil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamé&o Banana
LAN.CHF Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanti Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 401 406 416 359 432
CHO(g) 54 &1 59 46 61
PTN {g) 13 10 13 12 14
LPD (g) 15 14 15 14 15
Vit. A (meg) 381 378 1982 410 397
Vit. C (mg) 52 50 57 79 55
Ca{mg) 350 352 347 348 348
Fe (mg) 6 5 7 5 6
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (q)
Energia(keal) | 55 g5 doVET | 10a15%doVET | 252 35% do VET
56 12 15
403
56% 12% 32%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
710 59 349 B

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugérido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

n%, de & de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos:

Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos

intervalos das refeices.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

]




TATABOREHE IR atAT

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29M11/2021 30/11/2021 M1212021 02i1212021 03/12/2021
LAI\E.CHF Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantl Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Aoz Macarréo Arroz
ALMOGO Feijdo Feijao Feij&o Ervilha Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Brécolis Batata Doce Abobora Cenoura Couve Manteiga
Abobrinha Tomate Espinafre Mandioguinha Abobrinha
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Fomula Infantl | Férmula Infantl | Férmula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Mag Pera Banana Maméo Banana . ...
LAN.CHF Farmula Infantll Formula Infantil Formula Infantil Formula Infanti Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 400 398 411 373 426
CHO (g) 53 55 58 55 59
PTN (g) 13 13 13 9 14
LPD {g) 15 14 15 14 15
Vit. A (meg) 389 303 1988 421 3915
Vit. C (mg) 49 50 55 78 59
Ca (mg) 348 349 350 348 353
Fe {mg) 8 6 7 5 5]
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energla (ke | g5 a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET ;
102 56 12 15 :
56% 12% 32% Cintic CF &
: ‘ i s L3 25
Vit A (meg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg) s -
716 58 350 8

eMiticibscolyy  ERN-UME

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alterages; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE
n°8, de 8 de Maio de 2020; Os alimenios das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimenios devem ser bem cozidos;
Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer dgua para as criancas nos

mtervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




