PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO.NOTURNGC
MES E ANO: JULHO 2022 -

- , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
0410712022 05/07/2022 08/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Sopa de Macarrao Ave
Maria, Carne Bovina
N0|te: 1800 - 20.00 Empanada Assada Molho Rose Espmafre e ’ FORMACAG FORMAGAO
Batata Assad Mandioguinha
Salada de Repolho sace
Salada de Chuchu
Energia (keal) 405 352 477
CHO (g) 49 48 77
PTN {g) 21 25 ) 25
LPD (g} 13 7 g
Composicgo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kca) 55a65%do VET | 10815%doVET | 15a35% do VET
64 24 11
451
57% 22% 21%

RECESSC ESCOLAR DE 11 A 22 DE JULHO.

8 de Maio de 2020
Jone'hssos Leme
Nutricionisia da Diviele de
Aumgg;?;:&-ﬁ Telefone: 3404-1846

educacac.nutricionista@edu.timeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JULHO 2022

. ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
25/07/2022 261072022 2710712022 2810712022 29/07/2022
Arroz Aroz Arroz
Sopa Eje Feijéos Fel]éo Feijéo Feljéo P30 de Forma com
Macarrao Vegetal, N
. Paté de Frango,
Carne Bovina em

JANTAR Cubos, Batata, Vagem| Filé de Sobrecoxaao | . Peito de Frango | CenouraRaladae

o . ' : Bife Aceboiado Alface
Noite: 18:00 - 20:00 e Cenoura Malho Assado comn Batata
. Polenta Salada de Escarola ,
Maca Salada de Pepino Suco de Uva
Salada de Acelga Banana

Energia (kcal) 573 389 523 348 521

CHO (g) 93 47 96 48 80

PTN (g) 31 22 24 25 28

LPD (g) 9 12 8 7 9

Composicéo Nutricional {Média Semanal)
, CHO(g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal) | 55 5 65% do VET a15% do VET 15 3 35% do VET
72 26 8
471
61% 22% 17%

& de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

GRN 34 140




