EFTAOD OF SA RALLG - BRASL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuh! Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

03/07

04/07

05/07

06/07

07/07

DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteoe | Composto Ldcteoe | Composto Ldcteoe Composto Ldcteo e
Biscoito Salgado Pdo com Geléia Biscoito Maisena Pdo com Margarina Biscoito Leite
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Canja Arroz/Feijdo/ Sopa de Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Omelete (Arroz/Sobrecoxa/ | Carne Suina Moida/ | Macarrdo/Carne/ Nuggets Assado/
(Cebola e Tomate) Cenoura/Batata) | Salada de Escarola/ Mandioca Salada de Beterraba
Banana
LANCHE Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | CompostoLdcteoe | CompostoLdcteo e | Composto Lacteo e Pdo
Pdo com margarina Biscoito Rosca Pdo com Mortadela Biscoito Salgado de Mel
CALORIAS (kcal) 848,2 929,2 945,2 B33 906,8
CARBOIDRATO (6) 108,2 148,3 1345 100,9 120,7
PROTEINA (6) 269 351 36,9 275 28,4
LIPIDIOS (6) 34,3 217 29,1 354 24,7
VITAMINA A (Ug) 391,1 261 266,7 354 259,2
VITAMINA C (Mg) 257 304 28,7 30,2 21,8
FERRO (Mg) 10,2 10,8 53,7 85 8,9
MAGNESIO (Mg) 74,3 89,9 115,3 459 754
ZINCO (Mg) 6 71 69 59 4,2
CALCIO (Mg) 385,3 3943 4142 3493 3678

OBS: Carddpio sujeito a alteragoes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

SFTACD OF JAO BALLQ - BRASY.

Carddpio: INTEGRAL - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR
ALMOCO
LANCHE
Carddpio: INTEGRAL - Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/07 18/07 19/17 20/17 21/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR
ALMOCO
LANCHE

—Cinde Cridiiane G2 37
Natriconista 42 D530 88 Ahmenta(20
« Btrig3n Excof can - 3610
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ESTADD OF SAD PALLO - BRABRL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

24/07

25/07

26/07

27/07

28/07

Composto Ldcteo e

DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo
Biscoito Leite Pdo com Geléia Biscoito Rosca com Margarina Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/Feijdo Arroz/Carne Moida
Sobrecoxa Assada/ Carne Moida/ Macarrdo/Frango/ Mogqueca de Peixe com Cenoura
Salada de Chuchu Salada de Acelga Batata/Cenoura | (Mandioca, Pimentdo,
Tomate e Cebola)
Banana
LANCHE Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo Cachorro-quente/
Pdo de Mel Biscoito Salgado Pdo com Presunto com Geléia Suco de Laranja
CALORIAS (kcal) 8165 899,2 7919 1051,1 881,3
CARBOIDRATO (6) 110,2 1371 1177 1705 129,1
PROTEINA (6) 29,6 34,6 36 31,8 338
LIPIDIOS (6) 28,1 23,4 18,8 28,2 25,3
VITAMINA A (Ug) 261,6 2604 2604 315,6 130,8
VITAMINA C (Mg) 24 30,7 317 43,1 1218
FERRO (Mg) 8,7 10,1 8,6 10,6 6,2
MAGNESIO (Mg) 70,3 705 52,7 19,7 445
ZINCO (Mg) 5,1 7.9 59 7 6,1
CALCIO (Mg) 351 373 368.6 4009 208,2

OBS: Cardaépio sujeito a alteragdes.
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ESTADD OF SAD FAULO - BRASIL.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Julho/Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

31/07

01/08

02/08

03/08

04/08

DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteoe | Composto Ldcteo e Composto Ldcteoe | Composto Ldcteo e

Biscoito Maisena Pdo com Geléia Biscoito Salgado Pdo Integral com Biscoito Leite

Margarina
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo
Sobrecoxa com Feijdo/Macarrdo/ Carne Moida/ Frango/ Figado/
batata Carne/Mandioca Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Acelga/
Maga

LANCHE Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Ldcteoe | Composto Ldcteo e

Pdo de Mel Biscoito Salgado com Presunto Pdo com Geléia Pdo com Mortadela
CALORIAS (kcal) 830 926,4 768 950 884,3
CARBOIDRATO (6) 113 4 1467 109,2 135,7 127 1
PROTEINA (6) 29.9 35,6 37,2 35,1 36.3
LIPIDIOS (6) 28 22,2 19,4 29,6 25,6
VITAMINA A (Ug) 261,6 261 2604 3528 5028.,9
VITAMINA C (Mg) 30,2 28,9 255 259 30
FERRO (Mg) 8.8 10,9 10,7 10,4 56,3
MAGNESIO (Mg) 72,6 90,7 84,3 89,5 81,5
ZINCO (Mg) 5,1 71 8,6 6.9 7.8
CALCIO (Mg) 348,3 385,8 3899 403,2 4072

OBS: Carddpio sujeito a alteragoes.
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