PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANQ: NOVEMBRO 2021

& Nutrido Escolar

, ] SEGUNDA TERCA UARTA UINTA EXTA
REFEICAD/ HORARIC ¢ Q a 5
01112021 021112021 0311/2021 04/11/2021 08/11/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:.00
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Pao com Ovo Mexido Biscoito
Arroz Arroz Integral Arroz
Feijdo Feijéo Feijdo
Ovos Primavera .
Peito de Frango . .
(Cebola, Tomate, o Bife Bovino
'}LMO@O PONTO ' Abobrinha, Cenoura e Refogado com Fsrocolls Acebolado
Manha: 10:00 - 11:30 FACULTATIVO FERIADO Cheiro Verde) e Mandioguinha
Tarde; 12:00 - 13:30
Salada de Beterraba Salada de Alface e Salada de Escarola
Tomate
Magca Banana Mamdao
Suco de Uva Integral Suco de Uva
Energia (kcal) 643 638 623
CHO(g) 107 94 98
PTN (q) 21 34 27
LPD (g) 15 15 13
Composigac Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | 55 a65%doVET | 10a15%doVET | 252 35% do VET
99 27 14
835
63% 17% 20%
intic 3 m

(2 Divisgo de Admentacho

(8% - Mi3)

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°g, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMET - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

o . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
08/11/2021 091172021 10/11/2021 11/11/2021 1211172021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manh&: 07:00 - 08:00 . i B . i :
Tards: 15:00 - 16:00 Biscoito Maga Banana Péo com Geléia Pao com Qvo
. Arroz Airoz Arroz Integral Arroz
Macarréo
Feijdo Feijéo Feijéo feijao

Carne Bovina Moida

Moqueca de Peixe

Refogada com Filé de Sobrecoxa ) Peito de Frango )
{Mandioca, Tomate, Came Bovina em
ALMOCO Tomate, Cenoura, Refogada com Refogado com
. Cencura, Czhola e Flocos Acebolada
Manha: 10:00 - 11:30 Cebola e Cheiro Tomate e Cenoura . Cenoura e Batata Doce
Cheiro Verde)
Tarde: 12:00 - 13:30 Verde
Salada de Repolho | Salada de Belerraba Salada de Alface Saladﬁ;iguve © Salada de Escarola
Pera . 5
Suco de Uva Integral Suco de Uva Integral Maca Banana Mamao

Energia (kcal) 572 548 501 649 609
CHO(g) - 90 85 86 109 79

PTN (g} 24 22 23 31 33

LPD {g) 13 13 8 12 18

Composigdo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
92 28 12
587
52% 18% 19%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugédo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

22%

. ] SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO ¢ Q d
. 15/11/2021 16/11/2021 17M1i2021 18M1/2021 19/11/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
Manhé: 07:00 - 08:00 .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Banana Pao com Ovo Mexido Biscoito
. Arroz Arroz Arroz
Macarréo — - —
Feijgo Feijgo Feijéo
Peito de Frango
ALMOCO T(f{rr?fac;gag(;r?;:?a Figado Bovino  |Filé de Sobrecoxa com Bife Bovino
Manha: 10:00 - 11:30 FERIADQ ’ o Acebolado Mandioca e Espinafre Acebolado
Tarde: 12:00 - 13:30 Cebola e Cheiro
Verde
Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Pepino
- Macd -
Suco de Uva Integral Suco de Uva Integral Banana Mamao
Energia (kcal) 522, 616 654 534
CHO {g) 79 107 94 72
PTN (g) 24 25 32 26
LPD (g) 12 11 18 15
Composigao Nutricional (Média Semanal)
- CHO (g) PTN () LPD (g)
Energia (koal) 55a65% do VET | 10a15%doVET | 25 a35%do VET
36 28 14
578
60% 18%

CONSIDERAGCES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horério sugerido das refeigBes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO; EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL
MES £ ANO: NOVEMBRO 2021

. . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
2211112021 23112021 241172021 25M11/2021 26/11/2021
LANCHE Leite Integral L gite Integrat Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 o y . ]
Tarde: 15:00 - 18:00 Biscoito Maga Banana Pé&o com Ovo Mexido Pao com Geléia
Arroz . Arroz Arroz Arroz
- Macarréo — - —
Feijao Feijao Feijgo Feijao
File de Sobrecoxa
ALMOGO Carne Bovina em Refogada com Nuggéts de Merluza Peito de Frango Carne Bovina em
Manha: 10:00 - 11-30 | Flocos Refogada com | Tomate, Cenoura, A Refogado com Tomate | Cubos Refogada com
Lo . ssado .
Tarde: 12:00 - 13:30 Mandioquinha Cebola e Cheiro e Couve Flor Mandioca & Tomate
Verde
Salada de Beterraba | Safada de Repolho Salada de Alface Salada de Escarola | Salada de Acelga
. Magca =
Macé Suco de Uva Integral Sutco de Uva Inteqral Banana Maméao
Energia (kcal) 554 480 630 623 622
CHO (g) 78 78 115 93 92
PTN {g) 27 19 20 33 29
LPD (g) 15 13 1 14 15
Composicdo Nutricianal {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) -
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25235%doVET
90 26 14
583
62% 17% 21%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°g, de
& de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO - DEZEMBRO 2021

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢
291112021 30M1/72021 01/12/2021 02122021 031212021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 06:00 J o j ‘
Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Biscoito Bolo Banana Péo com Ovo Mexido
Arroz . Arroz Arroz Arroz
- Macarréo
Feijéo Feijgo Feifao Feijdo
Filé de Sobrecoxa
ALMOCO _ Refogada com Carne Bovina Moida Peito de Frango Carne Bovina e
Manha: 10:00 - 11:30 |Bife Bovino Acebolado| Tomate, Cenoura, |Refogada com Brécolis Refogado com Flotos Refodad
Tarde: 12:00 - 13:30 Cebola e Cheiro e Tomate Mandioca e Tomate ogaca
Verde
Salada de Repolho { Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Pepine | Salada de Escarola
Suco de Uva Integral Maga Banana Maca Mamdo
Energia (kcal) 543 483 709 515 604
CHO (g) 83 65 119 86 79
PTN {g) 24 21 30 26 33
LPD (g) 12 16 14 10 17
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
, CHO(q) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265% do VET | 10215%doVET | 25a35%do VET
86 27 . 14
571
80% 18% 22%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de
8 de Maic de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




