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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
LANCHE . , , . . .
Manhé: 08:00 - Formula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Angu de Fubd Arroz
ALMOCO 1 ponTo FACULTATIVO FERIADO _Feido __Erviha Fejgo.
Manhg: 10:00 Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Came Bovina
Abobrinha Couve Manteiga Brécolis
Espinafre Abdbora Mandioquinha
LANCHE , . . . . ,
Tarde: 12:00 Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Banana Mamé&o Banana
LANCHE . . . . , .
Tarde: 15:00 Férmula Infandil Formula Infantil Férmula Infanti]
Energia (keal) 412 369 429
CHO(g) 58 53 60
PTN (g) 13 9 14
LPD (q) 15 14 15
Vit. A (mcg) 1998 414 382
Vit C (mg) 55 83 58
Ca(mg) 351 354 351
Fe (mg) 7 5 6
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 4 5% do VET 10a15%do VET | 25a35% do VET
409 56 13 15
55% 13% 32%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg)
724 58 354 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°g, de & de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem 002|dos
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos

infervalos das refeicBes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/09/2021 14/09/2021 15/06/2021 16/09/2021 17/09/2021
LAE\.J.CHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manh&: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Macarrdo Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOGO Feijgo Feijéo FERIADO Ervilha Faijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Came Bovina
Abbbora Abobrinha Brocolis Couve Flor
Tomate Vagem Mandioquinha Beterraba
LANCHE Formula infantil - Formula Infantil Formula Infantil Férmula tnfantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Maméo Banana
LANCHE Férmula infantil Formula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 402 404 359 431
CHO (g) 53 62 46 50
PTN (g} 13 10 12 14
LPD (g) 15 14 14 15
Vit A (meg) 387 385 404 396
Vit. G (mg) 49 47 81 55
Ca (mg) 345 348 352 348
Fe (mg) 6 5 5 )
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (k2 | 5 ap5%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
56 12 15 s S
403 55Y% 12% 33% Citlasistiant Ca 2V
- - - it da Dodal e piretatde
Vit A (meg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe (mg) & Toutricao Bsouter - 36148
710 58 349 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE

ns, de 8 de Maio de 2020; Os alimenios das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos
intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu meira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/08/2021 211092021 221092021 2310912021 241092021
LA[\JCHE Formula Infantii Formula Infantit Formula Infantit Férmula Infanil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de;
Macarrao Arroz Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOGO Feijao Feijdo Feijgo Ervilha Feijéo
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tomate Mandioca Brécolis Tomate Abobora
Couve Manteiga Escarola Mandioquinha Abobrinha Espinafre
LAN_CHE Formula Infantil Formuia Infantit Formuta Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamao Banana
LANCHE Férmula Infanti Formula Infantit Formula Infantil Formula Infanil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 402 404 418 359 431
CHO {g) 53 62 59 46 60
PTN {g) 13 10 13 12 14
LPD (g} 15 14 15 14 15
Vit. A (meg) 387 385 1979 404 396
Vit. C (mg) 49 47 80 81 55
Ca {mg) 345 348 352 352 348
Fe (mg) G 5 7 5 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia(kall | 5550 doVET | 10a15%coVET | 25a35%do VET
56 12 15
403
558% 12% 33%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
710 58 349 6

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE

n°e, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve s& mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos
intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO; C! - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO/OUTUBRO 2021

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2710912021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 01110/2021
LA’Y?HE‘ Férmula Infantit Férmuia Infanti Férmuta Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Macarréo Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOGO Feijgo Feiifio Feijao Ervilha Feijéo
Manh: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brégolis Mandicquinha Abdbora Tomate
Beterraba Tomate Couve Flor Mandioca Mandioca
LAN.CH.E Formula infantil Férmula [nfantil Formula Infantil Fdrmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamao Banana
LAN.CHF Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 40 408 416 359 432
CHO {g) 54 61 59 46 61
PTN (g) 13 10 13 12 14
LPD (g) 16 14 15 14 15
Vit. A (meg) 381 378 1982 410 397
Vit C (mg) 52 50 57 79 55
Ca {mag) 350 352 347 348 348
Fe {mg) i 5 7 5 6
Composicao Nutricional (Média-Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energiakea) | 5ags%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
403 56 12 15 g
56% 12% 32% =
Vit. A (mog) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
710 59 349 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicSes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n%8, de & de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos

intervalos das refeigdes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limsira.sp.gov.br




