DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 8/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista®@edu limeira.sp.

FRTAD AR ELLRETER- BRRR

av.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
0z2/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melao Suco de Maracujd Suco de Meldo Suco de Abacaxi Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Fuba/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Arroz/ Arroz/Sobrecoxa/
Abodbora/Espinafre Mandioquinha/ Batata/Espinafre Carne Bovina/ Abdbora/Chuchu
Escarola , Cenoura/Abobrinha
LANCHE Suco de Melancia Suco de Meldo Suco de Laranja Suco de Maracujd Suco de Limdo
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Maisena Papa de Banana Papa de Mamdo Papa de Banana
CALORTAS (keal) 429 534 445 428 417
CARBQIDRATO (G) 56 65 61 56 53
PROTEINA (6) 12 16 13 13 12
LIPIDIOS () 18 24 17 17 18
VITAMINA A (Ug) 277 415 277 277 277
VITAMINA C (Mg) 66 87 78 66 100
FERRO {Mg) 4 5 4 4 4
MAGNESIO (Ma) 55 61 64 . 53 56
ZINCO (Mg) 4 5 4 4 4
CALCTO (Mg) 214 300 212 222
FIBRAS (6) 3 2 . 3 2

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacas.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardadpio: CI (4 a 5 meses)
Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Meldo Suco de Maracujd Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Macarrdo/Feijdo/ Carne Bovina/ Feijdo/Frango/
Mandioca/Vagem Mandioquinha/ Sobrecoxa/Batata/ Abobrinha/Cenoura Mandioca/Chuchu
Escarola Mandioquinha
LANCHE Suco de Abacaxi Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Meldo Suco de Abacaxi
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Maisena Papa de Banana Papa de Mamdo Papa de Banana
CALORTAS (keal) 423 545 439 424 421
CARBOIDRATO (G) 57 66 59 B5 56
PROTEINA (6) 13 16 13 13 13
LIPIDIOS (G) 17 24 17 17 17
VITAMINA A (Ug) 277 2002 277 277 277
VITAMINA C {Mg) 62 o1 71 61 104
FERRO (Mg) 4 6 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 56 63 62 63
ZINCO (Mg) 3 5 4 3
CALCIO (Mg) 216 307 210 221
FIBRAS (6) 3 2 3 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodio Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Dezembro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

16/12 17/12 18/12 19/12 20/12
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Meldo Suco de Melancia Suco de Abacaxi
ALMOCO Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Fuba/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Macarrdo/
Carne Bovina/ Sobrecoxa/Espinafre/ | Feijdo/Carne Bovina/ Feijdo/Frango/ CONSELHO DE
Abdbora/Mandioca Chuchu Couve Flor/ Escarola/Abdbora CICLO
Mandioca
LANCHE Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Maracujd Suco de Meldo
LANCHE Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Maisena Papa de Banana Papa de Magd
CALORTAS (kcal) 433 539 448 418
CARBROIDRATO (6) 57 66 60 55
PROTEINA (6) 13 15 13 13
LIPIDIOS (5) 17 24 18 17
VITAMINA A (Ug) 277 415 277 277 .
VITAMINA € (Mg) 68 94 62 67
FERRO (Mg) 4 5 4 3
MAGNESTIO (Mg) 55 64 67 49
ZINCO (Mg) 4 5 4 3
CALCIO (Mg) 209 308 211
FIBRAS (G) 3 2 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Huiricionleta 6 Dhicdo:
g Mytricho foala




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Dezembro/Janeiro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/12 24/12 25/12 26/12 27/12
DESJTETJUM
LANCHE RECESSO ESCOLAR
ALMOCO
LANCHE
LANCHE
JANTAR
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/12 31/12 01/01 02/01 03/01
DESJTETJUM
LANCHE RECESSO ESCOLAR
ALMOCO
LANCHE
LANCHE
JANTAR

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.




