PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO:; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: SETEMBRO 2021

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA ‘ “SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO ¢ : -
06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
Arroz Arroz
Feijao Feijfio P#0 com Bife Bovino
ANTAR Ovos Primavera Acebolado, Tomate &
Filé de Sobrecoxa
. PONTO FACULTTIV FERIADO (Cebola, Tomate, Alface
Noite; 18:00 - 20:00 LTTVO Abobrinha, Brécolis, Refogado
Motho de Tomate &
Cheiro Verde) Satada de Alface Banana
Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva integral
Energia (keal) 380 414 358
CHO (g) 85 66 62
PTN (g) 13 17 13
LPD {g) 6 8 6
Composico Nutricional (Média Semanal)
_ CHO (g) PTN (g) LPD (g) .
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 15 a35% do VET
64 14 7
384
67% 16% 17%

gHuirgio bxolar (RN - IO

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugédo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
~ MES E ANO: SETEMBRO 2021

. . SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIC ¢ a a
13/09/2021 14/09/2021 156/09/2021 16/09/2021 17/09/2021
Arroz Integral
Macarrdo ac Sugo — 9
x Pao com Peito de Feijao
Pao com Sobrecoxa Frango ao Molho de _
JANTAR Carne Bovina Moida | Refogada e Vinagrete FERIADO Tomate F|§C2?§E$g;:ae$m
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada Mandioca
Salada de Repolho Pera Banana Salada de Couve
Suco ds Uva Integral | Suco de Uva Integral Suco de Uva Integral | Suco de Uva integral

Energia (kcal) 330 354 337 419

CHOC (g) 53 65 63 66

PTN (g) 17 1 12 20

LPD {g} 5 B 4 8

Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
62 15 5
360
69% 17% 14%

- nicloFeooler SRH- D

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANC: SETEMBRO 2021

- . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
20/09/2021 21/09/2021 22/09/2021 23/09/2021 24/09/2021

" _ g Arroz Integral - Arroz

Acarrdo ao Sugo Feijdio P4a com Carne Bovina| Pao com Sobrecoxa * Feijdo
JANTAR Came Bovina em Peito de Frango | 20 Molho de Tomate | Refogada e Vinagrete [™Carme Bovina em
Noite: $8:00 - 20:00 Cubos Refogada Refogado Flocos Refogada
Salada de Acelga | Salada de Beterraba Banana Mamao Salada de Pepino

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Energia {kcal) 232 358 376 235 386
CHO (g) 26 80 73 58 59
PTN (g) 16 19 13 11 19
LPD (g) 7 4 4 B 8

Composicdo Nutricicnal (Média Semana)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
55 16 7
346
84% 19% 17%
—) -
Cinti Ao da Sl
Netricioslstz da Oivisko de AfamRESs

elgrio fscoler (R4S

CONSIDERACOES:Cardapio sujeite a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIME_NTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNC
MES E ANO: SETEMBRO/OUTUBRQO 2021

. . SEGUNDA TERGA UARTA INTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO & d QU
27109/2021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 01/10/2021
i Arroz Arroz Integral
Macarréo ao Sugo — Po com Peito d = —
Pao com Carne Felfo Fr::ggoao Molho ge Fetjag
JANTAR BovinaRefogada | s de Sobrecoxa | Nuggets de Merluza Tomate Cu%ig‘;;‘;‘”;: o
Noite: 18:00 - 2000 Refogada Assado gaca
Mandioca
Maca Salada de Repolho | Salada de Escarola Mamao Salada de Tomate
Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral
Energia (kcal) 350 347 497 337 399
CHG (g) 66 53 a7 63 85
PTN (g) 12 14 15 12 19
LPD (g) 4 8 8 4 7
Composigdo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (xcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 152 35% do VET
69 16 B
388
71% 16% 13%

oive f»@m '
Hutrger 7 fa Dl 2 Minestit®”
Re L]

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1845
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br



